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Oliwa z oliwek zapewnia najwieksze poczucie
sytosci

Aromaty zawarte w oliwie z oliwek sprawiaja, ze jest ona najbardziej sycaca sposréd
roznych rodzajow thuszczy - donosi Uniwersytet Techniczny w Monachium na swojej stronie
internetowej.


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Badacze z Uniwersytetu Technicznego w Monachium (Niemcy) i Uniwersytetu Wiedenskiego
(Austria) odkryli, ze ludzie, ktérzy spozywaja produkty zawierajace ttuszcz pochodzacy z oliwy
z oliwek maja najwyzsze stezenie serotoniny (hormonu odpowiedzialnego za uczucie sytosci) we krwi
w porownaniu z osobami, ktére stosuja inne rodzaje ttuszczéw: smalec, masto lub olej rzepakowy.

E|Naukowcy poprosili osoby badane, aby przez 3 miesigce spozywaty niskottuszczowy jogurt
wzbogacony o ktorys z wyzej wymienionych rodzajow ttuszczy jako uzupeienie swojej diety.

Okazalo sie, ze konsumenci oliwy z oliwek czuli sie najedzeni najdtuzej, nie musieli podjada¢ w celu
zapewnienia sobie uczucia sytosci, a dzieki temu zadna osoba z tej grupy badanych nie przybrata na
wadze w trakcie przeprowadzania badania.

Jest to bardzo wazne spostrzezenie, gdyz wspodtczesnie wiele os6b decyduje sie na stosowanie
produktow "light" o niskiej zawartosci ttuszczu, by schudna¢ lub przynajmniej nie zyskac
dodatkowych kilograméw, a ich wysitki niestety czesto zawodza, gdyz produkty tego typu, choé
zawieraja mniej kalorii, nie zapewniaja uczucia sytosci, a tym samym zmuszaja do dojadania w celu
zlikwidowania uczucia gtodu.

Badacze z poczatku nie wiedzieli, co daje oliwie z oliwek tak sycace wtasciwosci.

"Wyniki badania zaskoczyty nas, poniewaz olej rzepakowy i oliwa z oliwek zawierajq podobne rodzaje
kwasow ttuszczowych" - przyznaje prof. Peter Schieberle, jeden z badaczy.

Naukowcy odkryli, ze kluczem do zapewnienia uczucia sytosci sa aromaty charakterystyczne dla
oliwy z oliwek, a szczegdlnie dwa z nich: heksanal i E2-heksenal.

Zwiazki te spowalniaja wchtanianie glukozy znajdujacej sie we krwi przez komorki organizmu,
a wiadomo, ze im dtuzej we krwi utrzymuje sie wysoki poziom cukru, tym dtuzej czujemy sie
najedzeni.

Badacze ponadto posuneli sie dalej i poréwnali wydajnosc oliwy z oliwek pochodzacej z réznych
krajow (Hiszpanii, Grecji, Wtoch i Australii) i doszli do wniosku, Ze najlepsza jest oliwa wtoska, gdyz
zawiera najwiecej heksanalu i E2-heksenalu.

"Uzyskane przez nas rezultaty pokazujq, Ze aromat jest w stanie regulowac uczucie sytosci. Mamy
nadzieje, Zze nasze badanie utoruje droge do stworzenia efektywniejszych produktow zywnosciowych,
ktore pomimo zmniejszonej zawartosci ttuszczu wcigz bedq sycqce" - podsumowuje Schieberle.

Zrédto: http://www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na , po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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