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Dzieki rzuceniu palenia plecy bola mniej

Zerwanie z nalogiem nikotynowym prowadzi do zmniejszenia dolegliwosci bélowych u
pacjentow majacych problemy z kregoslupem - wynika z badan zaprezentowanych podczas

dorocznego zjazdu Amerykanskiej Akademii Chirurgéow Ortopedow (AAOS), ktéry trwa
w Chicago.
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Naukowcy zwracaja uwage, ze
palenie papierosow jest czynnikiem ryzyka bdélow kregostupa. Analiza przeprowadzona w grupie

6779 osdéb leczonych z powodu dyskopatii i ledzwiowych zespotow korzeniowych wykazata, ze
palacze odczuwali duzo bardziej dokuczliwy bdl w poréwnaniu z osobami, ktére nigdy nie palily.

W czasie trwania badan palenie rzucito 26 proc. oséb do 55. roku zycia i okoto 25 proc. po 55. roku
zycia. Pacjenci, ktorzy znalezli sie w tej grupie przyznali, ze odczuwany przez nich bél jest znacznie
mniejszy niz wczesniej.

Podczas badan naukowcy brali pod uwage wiek, pte¢ i wage pacjentéw, a takze stopien
zaawansowania natogu i wspotwystepowanie objawdéw depres;j.

Zrédto: http://www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox Sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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