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Dzieki rzuceniu palenia plecy bola mniej

Zerwanie z nalogiem nikotynowym prowadzi do zmniejszenia dolegliwosci bélowych u
pacjentow majacych problemy z kregoslupem - wynika z badan zaprezentowanych podczas

dorocznego zjazdu Amerykanskiej Akademii Chirurgéow Ortopedow (AAOS), ktéry trwa
w Chicago.
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Naukowcy zwracaja uwage, ze
palenie papierosow jest czynnikiem ryzyka bdélow kregostupa. Analiza przeprowadzona w grupie

6779 osdéb leczonych z powodu dyskopatii i ledzwiowych zespotow korzeniowych wykazata, ze
palacze odczuwali duzo bardziej dokuczliwy bdl w poréwnaniu z osobami, ktére nigdy nie palily.

W czasie trwania badan palenie rzucito 26 proc. oséb do 55. roku zycia i okoto 25 proc. po 55. roku
zycia. Pacjenci, ktorzy znalezli sie w tej grupie przyznali, ze odczuwany przez nich bél jest znacznie
mniejszy niz wczesniej.

Podczas badan naukowcy brali pod uwage wiek, pte¢ i wage pacjentéw, a takze stopien
zaawansowania natogu i wspotwystepowanie objawdéw depres;j.

Zrédto: http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17057.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.


http://www.pap.pl
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html

]
14-01-2025

Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.

El
14-01-2025

Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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