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Odgtosy klotni niepokoja nawet spiace
niemowleta

Shuchanie klétni rodzicow jest zwiazane z tym, jak mdézgi niemowlat odbieraja podniesiony
ton glosu. Dzieciece moézgi reaguja na odglosy sporow nawet podczas snu - dowodza
naukowcy na lamach magazynu "Psychological Science".
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Nowe doswiadczenia w trwaty sposdéb ksztaltuja podatne moézgi niemowlat. Stres zwiazany
z maltretowaniem czy dorastaniem w specjalnej placowce moze wiec odbi¢ sie na rozwoju dziecka.
Jednak nowe badanie wskazuje, Zze nawet umiarkowany stres moze mie¢ wplyw na funkcjonowanie
mozgu.

"Interesowato nas, czy powszechne zrédio stresu u dzieci - konflikty miedzy rodzicami - jest zwigzane
z tym, jak funkcjonujq ich mozgi" - napisala w oSwiadczeniu autorka badania Alice Graham
z University of Oregon.

- Gam i jej koledzy przebadali mézgi 20 $piacych
niemowlat w wieku 6-12 miesiecy wykorzystujac rezonans magnetyczny, ktdry mierzy przeptyw krwi
powiazany z aktywnoscia mézgu. W trakcie badania dzieci styszaly pozbawione sensu zdania
wypowiadane przez dorostego mezczyzne z duza i mniejsza doza zlosci, a takze wesoltym

i neutralnym gtosem.

Kazdy z tonéw wypowiedzi powodowal w mdzgu dzieci inny rodzaj aktywnosci. W poréwnaniu
z dzie¢mi dorastajacymi w mato konfliktowym otoczeniu (zgodnie z opiniami matek), niemowleta
narazone na stuchanie domowych kiétni wykazywaly intensywniejsza reakcje na gniewny gtos
w rejonach moézgu odpowiedzialnych za stres i regulowanie emocji, m.in. w przedniej korze zakretu
obreczy, podwzgorzu i wzgérzu.

Poprzednie badania na zwierzetach wykazaly, ze w tych rejonach moézgu da sie zaobserwowa¢ wplyw
stresu we wczesnym zyciu na rozwdj, a nowe badanie pokazuje, ze moze to dotyczy¢ takze dzieci.

Wyniki sugeruja, ze dzieci sa swiadome rodzicielskich konfliktéw i ze stuchanie sporéw moze
wplywacé na to, jak ich mézgi beda radzily sobie ze stresem i emocjami - powiedziata Graham.

Zrédto: http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17172.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze Zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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