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Ludzie chetniej segreguja Smieci w
estetycznym otoczeniu

Estetyczne otoczenie zwieksza sklonnos¢ do segregacji smieci - do takiego wniosku doszli
studenci psychologii kanadyjskiego Uniwersytetu Kolumbii Brytyjskiej (UBC).
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Studenci UBC postanowili przetestowa¢ swoja teorie w dwdch stotéwkach na terenie
uniwersyteckiego kampusu. W obu stotéwkach stoja identyczne pojemniki na recykling, ale same
pomieszczenia znaczaco sie r6znia. Jedno z nich to nowoczesna stotdwka, mieszczaca sie w budynku
zaprojektowanym i oddanym do uzytku dwa lata temu, w "zielonym" stylu. To budynek o wysokich
parametrach ekologicznych, oszczedny energetycznie, zas w kafeterii nie sprzedaje sie
butelkowanych napojéw i np. sztuéce nadaja sie do wrzucenia do odpadkéw organicznych. Druga
kafeteria to nijaka sala w starym betonowym budynku.

Jak mozna przeczyta¢ w komunikacie UBC, dziesiatki godzin nagran z ukrytych kamer wykazaly, ze
w nowoczesnej stoldwce, zaprojektowanej tak, by sklaniata do ekologicznych zachowan, az 86 proc.
0s6b korzystajacych z niej starannie segregowato $mieci, wrzucajac je do odpowiednich pojemnikéw.
Z kolei w starej kafeterii rownie ekologiczne zachowania przyjmowato 58 proc. klientow.
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badania miat wptyw fakt, iz "zielona" kafeteria miesci sie w budynku, gdzie znajduje sie centrum
badan nad zréwnowazonym rozwojem (CIRS) i teoretycznie osoby przebywajace w nim mogtyby by¢
bardziej zainteresowane ekologia. Okazato sie jednak, ze nie odbywa sie tam nieproporcjonalnie
wiecej zaje¢ poswieconych srodowisku. W dodatku studenci z reguly nawet nie zdawali sobie sprawy,
w jakim budynku przebywaja. "Wiekszosc¢ studentow nawet nie wie, zZe to taki super +zielony+
budynek, ale kiedy juz sie w nim znajdujq, ich zachowanie staje sie bardziej ekologiczne" -
podsumowat cytowany w komunikacie prof. Alan Kingston, szef wydziatu psychologii UBC.

Wedlug prof. Kingstona, miejsce i sytuacja wplywaja na nasze zachowanie. Jednak nie trzeba
informowac¢ wprost o tym, czym jest dane miejsce, by ludzie dostosowywali swoje zachowanie. "Jesli
znajdziesz sie w otoczeniu, ktore odzwierciedla myslenie o srodowisku, sam zaczynasz sie
zachowywac¢ w sposob bardziej ekologiczny" - ttumaczyl Kingston.

Zdaniem prowadzacych badanie, spoleczenstwa moga zatem ksztaltowac pozadane ekologiczne
zachowania bez narzucania zmian wprost. To np. takie projektowanie miejsc segregacji Smieci, ze
zachowanie sie mieszkanca moze potencjalnie by¢ obserwowane przez sasiadow.

Whnioski studentéw z kanadyjskiego uniwersytetu pokrywaja sie z wczesniejszymi obserwacjami,
ktorych dokonat np. Philip Zimbardo jeszcze w 1969 r., sprawdzajac, jak zachowaja sie mieszkancy
biednego Bronksu i bogatego Palo Alto wobec samochodu pozostawionego bez opieki. O ile
w Bronksie samochdd okradziono bardzo szybko, to w Palo Alto stal on nieruszony przez tydzien.
Kiedy jednak Zimbardo wybit szybe, takze w Palo Alto pojawili sie ztodzieje. W eksperymencie
chodzito m.in. o sprawdzenie, jak zachowuje sie otoczenie w sytuacji, gdy dana kwestia/rzecz jest
pozostawiona "bez opieki". Te spostrzezenia rozwijali potem James Wilson i George Kelling
w artykule "Wybite szyby", ktory ukazat sie w 1982 r. Podkreslali w nim, ze jesli w danym budynku
sa wybite szyby i nikt nie wstawia nowych, bardzo szybko pojawiaja sie wandale.

Zasada sugerowania ekologicznych zachowan sprawdza sie tez w praktyce w Toronto. Firma



komunalna we wschodniej czesci miasta i zakontraktowana prywatna w zachodniej czesci wywoza co
tydzien odpadki organiczne, ktére wrzuca sie do specjalnego zielonego pojemnika. Co dwa tygodnie
wywozone sa Smieci i co dwa tygodnie - recykling.

Miasto zacheca do ekologicznych zachowan, bo np. za wywdz najmniejszego pojemnika na Smieci nie
placi sie nic. Taki pojemnik wystarcza dla trzyosobowej rodziny na dwa tygodnie, o ile wrzuca sie do
niego tylko to, co pozostaje po oddzieleniu surowcow wtdrnych i wrzuceniu odpadkéw organicznych

do "zielonego kosza". Miasto przysyta tez co roku kalendarz z zaznaczonymi terminami wywozu
$mieci i recyklingu oraz informacjami, co gdzie powinno trafiac.
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Biologia przystosowala czlowieka do
przezywania sytuacji stresowych

Doswiadczenie powodzi wigze sie z ogromnym stresem.
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Wiadomo, jak niektore bakterie rozkladaja
plastik

Odkrycie moze pomdc w opracowaniu nowych metod.
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Sztuczna inteligencja badajac oczy, oceni
ryzyko chorob serca

Ta metoda daje nadzieje na zmiane sposobu, w jaki zarzadzamy chorobami.
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Szczepionka przeciwko wirusowi HPV

WHO zaleca kolejna szczepionke w jednej dawce
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Cale “okablowanie” mozgu muszki opisane

A Polak ma publikacje w “Nature”, bo... grat w gre.
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Dzieki pracy noblistow Al stala sie jedna z
najwazniejszych...

Wyniki badan nad nia - przelomowe dla ludzkosci.
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Badania mikroRNA, wazne dla zrozumienia
chorob

Nagrodzone medycznym Noblem.
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Grzyby i ludzie maja wspolnego przodka

Rozmowa z mykolog dr hab. Marta Wrzosek.
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