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Papieros tuz po przebudzeniu zwigzany z
wyzszym ryzykiem raka

Im szybciej po przebudzeniu palacz siega po papierosa, tym wyzsze ma ryzyko
zachorowania na raka pluca lub raka jamy ustnej - wynika z amerykanskich badan, ktore
publikuje pismo , Cancer, Epidemiology, Biomarkers and Prevention”.
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Jak komentuje wspétautor pracy Steven Branstetter z Pennsylvania State University, jego zespot
wykazal, ze palacze, ktérzy siegaja po papierosa bezposrednio po przebudzeniu sie maja
w organizmie wyzsze stezenie NNAL - tj. metabolitu rakotworczego zwiazku o skrotowej nazwie
NNK, wystepujacego w tytoniu - w poréwnaniu z palaczami, ktorzy powstrzymuja sie od palenia
przez poét godziny lub dtuzej po obudzeniu. ,Jest to niezalezne od tego, ile papierosow wypalajq
dziennie” - zaznacza badacz.

czesniejsze prace wykazaly, ze NNK, tj.
4-(metylonitrozamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanon, wywotuje raka ptuca u kilku gatunkéw gryzoni.
Naukowcy doszli ponadto do wniosku, ze poziom metabolitu tego zwiazku okreslanego jako NNAL, tj.
4-(metylonitrozamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanol, w organizmie moze by¢ wskaZnikiem ryzyka raka
ptuca nie tylko u zwierzat, ale tez u ludzi. Co wazne, pojedynczy pomiar NNAL w moczu doktadnie
odzwierciedla ekspozycje na rakotworczy NNK.

Branstetter i jego kolega Joshua Muscat przeanalizowali dane dotyczace blisko 2 tys. dorostych
palacych papierosy, od ktérych pobrano probki moczu do sprawdzenia poziomu NNAL. Wszyscy
udzielali tez informacji na temat zachowan zwiazanych z nalogiem palenia. Badanie byto czescia
szeroko zakrojonego studium pt. National Health and Nutrition Examination Survey.

Naukowcy wyliczyli, ze ok. jedna trzecia badanych (32 proc.) siegata po papierosa w pierwszych
pieciu minutach po przebudzeniu, 31 proc. robito to miedzy szdsta a 30. minuta po obudzeniu, 18
proc. miedzy 31. a 60 minutg, a 19 proc. po ponad godzinie od obudzenia sie.

Okazalo sie, ze stezenie NNAL w moczu bylo dwukrotnie wyzsze u tych osob, ktére zaczynaly pali¢
w ciggu pieciu minut po przebudzeniu sie niz u tych, ktérzy wstrzymywali sie od palenia przez
pierwsza godzine od wstania z t6zka lub dluzej. Zaleznos$¢ ta utrzymata sie nawet, gdy w analizie
uwzgledniono: liczbe papierosow wypalanych w ciagu dna, ekspozycje na bierne palenie w domu,
wiek, pte¢, przynaleznos$¢ etniczng i inne czynniki mogace potencjalnie wptywac na rezultaty badania.

Jak spekuluje Branstetter, osoby, ktore szybciej siegaja po papierosa po przebudzeniu
prawdopodobnie wdychaja dym nikotynowy silniej i gtebiej, co mogtoby wyjasni¢ wyzsze stezenie
NNAL w ich organizmie.

Zdaniem badaczy oznacza to, Ze palacze ci sa narazeni na dziatanie wyzszych stezen rakotwoérczego
NNK i maja wyzsze ryzyko zachorowania na raka ptuca i jamy ustnej.

Autorzy pracy oceniaja, Ze czas, w ktdrym palacz siega po pierwszego papierosa po obudzeniu sie,
moze by¢ istotnym wskaznikiem wyzszego narazenia na chorobe nowotworowa.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
Smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
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przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udzialem prawie 90 tys. osob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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