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Dieta bogata w wapn zmniejsza ryzyko
pojawienia sie kamieni nerkowych

Spozywanie duzej ilosci produktéw bogatych w wapn, przy czym nie tylko mlecznych,

przyczynia sie do obnizenia ryzyka rozwoju kamicy nerkowej o okolo 20 proc. - potwierdzaja
naukowcy. Ich wnioski publikuje "Journal of Urology".
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Cho¢ ztogi tworzace sie w nerkach zbudowane sa ze szczawian6w wapnia, nie powinni$my obawia¢
sie spozywania tego pierwiastka w pokarmie. Gtownymi winowajcami sa szczawiany, ktére wystepuja
w szerokiej gamie produktéw pochodzenia roslinnego. Obecnos$¢ wapnia w przewodzie pokarmowym
zmniejsza ich wchlanianie - méwi dr Eric Taylor Maine Medical Center w Portland.

—

L Naukowcy przeanalizowali dane pochodzace z trzech
badan, w ktorych uczestniczylo tacznie ponad milion oséb, regularnie wypetniajacych

kwestionariusze dotyczace sposobu odzywiania. Uczestnicy podzieleni zostali na pie¢ grup
w zaleznosci od zawartosci wapnia w codziennej diecie.

Biorac pod uwage jedynie produkty mleczne, naukowcy stwierdzili, ze w przypadku oséb
spozywajacych najmniej wapnia (okoto 150 mg dziennie) ryzyko powstania kamieni w nerkach byto
o 30 proc. wyzsze niz w grupie spozywajacej go najwiecej - od 800 do 900 mg dziennie.

Po uwzglednieniu produktow innych niz mleczne (jak jarmuz czy $ledzie) okazato sie, ze badani
konsumujacy 250 mg wapnia dziennie byli dwukrotnie bardziej narazeni na rozwdj kamieni
nerkowych niz uczestnicy dostarczajacy sobie dziennie 450 mg.

Zrédto: http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17292.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestat byc choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

]
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32340.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32340.html

]
23-12-2024

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn
Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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