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Witamina D daje zastrzyk energii

*lWitamina D pozytywnie wplywa na efektywnos¢ funkcjonowania miesni i zwieksza u
czlowieka zasoby energetyczne - udowodnili brytyjscy naukowcy z Newcastle University.

Badacze stwierdzili, ze kuracja suplementami witaminy D znacznie polepsza stan zdrowotny osob
z niedoborami tego sktadnika w organizmie, gdyz zwieksza wydajnos$¢ dziatania mitochondriow,
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ktére odpowiadaja za wytwarzanie w komdrkach adenozynotrifosforanu (ATP) - zrédta energii.

Uzupehienie niedoborow witaminy D skraca czas potrzebny na przywrdcenie pierwotnego poziomu
fosfokreatyny, czyli zwigzku niezbednego do syntezy ATP w miesniach.

"Dzieki badaniu przeprowadzonemu na grupie pacjentdw z niedoborem witaminy D, ktdrzy
doswiadczali objawéw zmeczenia miesni, odkryliSmy, ze efektywnosé funkcjonowania miesni ulegata
poprawie po podwyzszeniu poziomu witaminy D" - méwi dr Akash Sinha, gtéwny autor badania.

Na niedobory witaminy D cierpi w Wielkiej Brytanii okoto 60 proc.ludnosci. Najbardziej narazone sa
dzieci ponizej piatego roku zycia, osoby z ciemna karnacja i osoby w podesztym wieku.

Glownym zrédlem tego skladnika jest Swiatto stoneczne, a ponadto niektoére produkty spozywcze, jak
ryby, tran, czy zo6ttka jaj. Jednak naukowcy przekonuja, ze suplementy diety moga by¢ réwnie
skuteczne w przypadku uzupelniania niedobordéw.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/17367.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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udaru mdzgu u kobiet Jak poradzié¢ sobie z konicem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox s racjonale i
adekwatne Przydatnos¢ organéw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komdrkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru mdzgu u kobiet
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