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Witamina D daje zastrzyk energii

*lWitamina D pozytywnie wplywa na efektywnos¢ funkcjonowania miesni i zwieksza u
czlowieka zasoby energetyczne - udowodnili brytyjscy naukowcy z Newcastle University.

Badacze stwierdzili, ze kuracja suplementami witaminy D znacznie polepsza stan zdrowotny osob
z niedoborami tego sktadnika w organizmie, gdyz zwieksza wydajnos$¢ dziatania mitochondriow,
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ktére odpowiadaja za wytwarzanie w komdrkach adenozynotrifosforanu (ATP) - zrédta energii.

Uzupehienie niedoborow witaminy D skraca czas potrzebny na przywrdcenie pierwotnego poziomu
fosfokreatyny, czyli zwigzku niezbednego do syntezy ATP w miesniach.

"Dzieki badaniu przeprowadzonemu na grupie pacjentdw z niedoborem witaminy D, ktdrzy
doswiadczali objawéw zmeczenia miesni, odkryliSmy, ze efektywnosé funkcjonowania miesni ulegata
poprawie po podwyzszeniu poziomu witaminy D" - méwi dr Akash Sinha, gtéwny autor badania.

Na niedobory witaminy D cierpi w Wielkiej Brytanii okoto 60 proc.ludnosci. Najbardziej narazone sa
dzieci ponizej piatego roku zycia, osoby z ciemna karnacja i osoby w podesztym wieku.

Glownym zrédlem tego skladnika jest Swiatto stoneczne, a ponadto niektoére produkty spozywcze, jak
ryby, tran, czy zo6ttka jaj. Jednak naukowcy przekonuja, ze suplementy diety moga by¢ réwnie

skuteczne w przypadku uzupelniania niedobordéw.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

=]
14-01-2025


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html

Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

]
14-01-2025

Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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