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Smak piwa poprawia humor

Co sprawia, ze piwo kojarzy sie z przyjemnoscia i jest jednym z ulubionych meskich
napojow? Sam smak piwa, nawet tego bezalkoholowego, uwalnia dopamine, czyli tzw.
»przekaznik przyjemnosci”.

Piwo to meskie antidotum na zty humor. Sam wieczorny rytuat otwierania butelki ztocistego napoju
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przed telewizorem moze sprawiac¢ przyjemnosé. Czy czerpiemy ja za sprawa procentow, ktére
pomagaja sie zrelaksowaé i odprezy¢ po ciezkim dniu pracy? Zdaniem naukowcow nie alkohol,
a smak piwa poprawia nastrdj.

j e con Badacze z Indiana University School of Medicine
udowodnili, ze smak piwa uwalma dopamine, jeden z neuroprzekaznikéw, ktory przyczynia sie do

odczuwania przyjemnosci. Jest ona wytwarzana i uwalniana przez neurony w mézgu i w rdzeniu
kregowym. Poziom dopaminy wzrasta, kiedy jesteSmy czyms zachwyceni, oczarowani i wzruszeni,
lub kiedy sztucznie stymulujemy "przekaznik szczescia" uzywkami.

Badania zostaty przeprowadzone na grupie 49 mezczyzn, podzielonych na dwie grupy. Jedna zostata
poddana pozytonowej tomografii emisyjnej (PET) stosowanej gtdwnie przy badaniach mézgu po
wypiciu piwa, druga - po wyprébowaniu napoju izotonicznego. Skany wykazaly znaczna aktywnos$¢
dopaminy po skosztowaniu piwa niz napoju sportowego.

"Jest to pierwszy eksperyment, ktory pokazuje, ze sam smak napoju alkoholowego, a nie odurzajgcy
efekt alkoholu stymuluje wydzielanie dopaminy w mézgu, w osrodku przyjemnosci, ktory jest czesciq
uktadu limbicznego” - powiedziat David Kareken, profesor neurologii na Indiana University School of
Medicine.

Badanie zostato opublikowane w czasopismie ,Neuropsychopharmacology”
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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