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Zastrzyki z botoksu wplywaja na zmiany
nastroju
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Likwidacja zmarszcz ek przy uzyciu toksyny botulinowej moze
zmniejsza¢ lub zwieksza¢ uczucie przygnebienia, w zaleznosci od miejsca zastosowania

toksyny - zawiadamiaja brytyjscy naukowcy.

Badacze z Cardiff University (Walia) zauwazyli, ze pacjenci, ktérzy poddali sie zabiegowi
wygtadzania zmarszczek za pomoca zastrzykdw zawierajacych jad kietbasiany odczuwali zmiany
nastroju.

Osoby, u ktérych zastosowano toksyne botulinowa w celu zmniejszenia "lwiej bruzdy" (zmarszczki
powstajacej pomiedzy brwiami) czuly sie bardziej pogodne. Natomiast osoby, u ktérych usitowano
zlikwidowac¢ "kurze tapki" (zmarszczki powstajace w zewnetrznych kacikach oczu) deklarowaty
wieksze przygnebienie.

Naukowcy wyjasniaja, ze jad kietbasiany ostabia dzialanie miesni twarzy w miejscu aplikacji, co
z kolei utrudnia wyrazanie pewnych emocji za pomoca mimiki, a jak twierdzi dr Michael Lewis -
zaréwno nastrdj wptywa na wyraz twarzy, jak i wyraz twarzy wptywa na nastroj.

"Ekspresja twarzy wptywa na emocje, ktore odczuwamy. Usmiechamy sie, bo czujemy sie szczesliwi,
ale takze usmiech czyni nas szczesliwymi. Terapia z uzyciem preparatow takich jak botoks, utrudnia
pacjentom wyrazanie niektorych emocji" - mowi Lewis.

Osoby poddane wygtadzaniu "lwiej bruzdy" nie moga marszczy¢ brwi juz tak mocno, jak wczesniej,
gdy czuja sie przygnebieni, wiec ich mézg otrzymuje informacje zwrotne ptynace z twarzy, ze ich
smutek jest niewielki.

Natomiast osoby po wstrzyknieciu jadu kietbasianego w miejsce "kurzych tapek" nie sa w stanie
usmiechac sie tak intensywnie, jak przed terapia, dlatego w konsekwencji moga czu¢ sie bardziej
przygnebieni.

Wyniki niniejszego badania zaprezentowano na tegorocznej konferencji Brytyjskiego Towarzystwa
Psychologicznego, ktére odbylo sie w dniach 9-11 kwietnia w Harrogate (Wielka Brytania).
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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