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Grozi nam epidemia zlaman kosci z powodu
osteoporozy

Grozi nam epidemia roznego rodzaju zlaman kosci, jesli nie zaczniemy wykrywac
i skutecznie leczy¢ osteoporozy - zaalarmowali specjalisci podczas europejskiego kongresu,
ktory w czwartek rozpoczal sie¢ w Rzymie.
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Prezes europejskiego oddzialu Miedzynarodowej
Fundacji Osteoporozy (IOF), John A. Kanis powiedzial, ze liczba ztaman osteoporotycznych jedynie

w latach 2001-2007 zwiekszyta sie o 30-100 proc. w poszczegdlnych krajach Unii Europejskie;j.
Koszty tego sa ogromne. W catej Unii ocenia sie je na ponad 36 mld euro, ale w 2015 r. zwieksza sie
do ponad 76 mld euro. Do tego trzeba jeszcze doliczy¢ koszty opieki poszpitalnej i dlugotrwatych
zwolnien lekarskich.

Gléwnym powodem tak licznych ztaman jest starzenie sie spoleczenstw, ale takze lekcewazenie tej
podstepnej i groznej choroby, jaka jest osteoporoza. Wiele oséb sie nie leczy, gdyz nie odczuwa
zadnych dolegliwosci. Tymczasem terapia polega przede wszystkim na zapobieganiu skutkom tej
choroby, czyli ztamaniom kosci.

Osteoporoza objawia sie niska masa kostna i uposledzona mikroarchitektura tkanki kostnej, co
zwieksza tamliwos$¢ kosci. Atakuje wszystkie kosci cztowieka, ale najczesciej dochodzi do ztamania
kregow kregostupa, kosci przedramienia, nadgarstkow oraz bioder.

Ztamania kregow kregostupa u wielu osob sa pierwszym objawem choroby, ale wtedy jest ona juz
mocno zaawansowana. Z przedstawionego na kongresie raportu wynika, ze w poszczegdlnych
krajach europejskich zdarzaja sie one u 10-24 proc. 0s6b po 50. roku zycia. Prawdopodobnie jest ich
przynajmniej o jedna trzecia wiecej, gdyz wiele przypadkéw nie jest wykrywanych. Az 60 proc.
ztaman kregostupa nie powoduje powazniejszych dolegliwosci lub przebiega bezobjawowo.
Ostabione kregi sie jednak zapadaja i nastepuje zmniejszenie wzrostu nawet o 4 cm. Dochodzi
rowniez do nastepnych ztaman, jeszcze grozniejszych, gdyz kazde ztamanie zwieksza ryzyko
kolejnego az dziesieciokrotnie.

Najbardziej niebezpieczne sa ztamania szyjki kosci udowej. Na skutek powiktan po takim urazie,
takich jak zapalenie ptuc i choroba zakrzepowo-zatorowa, w ciagu roku umiera 20 proc. kobiet i 25
proc. mezczyzn. Sposrdod tych chorych, ktorzy przezyli krytyczny rok, az 30 proc. wymaga stalej
opieki medycznej. Potowa z nich nigdy juz nie bedzie chodzi¢ samodzielnie.

Takie osoby cierpia zaréwno fizycznie z powodu ciagtego bdlu, jak i psychicznie, bo sa uposledzone
ruchowo. Az 80 proc. z nich predzej czy pdzniej zdana bedzie wylacznie na pomoc innych, bo nie sa
w stanie wykona¢ codziennych czynnosci: ubiera¢ sie samodzielnie, a nawet wsta¢ z krzesta.

Miedzynarodowa Fundacja Osteoporozy alarmuje, ze w Europie osteoporoza jest juz czestsza
przyczyna niepelnosprawnosci niz nowotwory (z wyjatkiem raka ptuc). Kobiety po 45. roku zycia
cierpiace na zaawansowana osteoporoze dtuzej przebywaja w szpitalu na skutek powiktan tej
choroby anizeli z powodu cukrzycy, zawatu serca czy raka piersi.

Skutkiem zlaman zwiazanych z osteoporoza sa rowniez: lek i depresja oraz izolacja spoteczna. Na
depresje cierpi 40 proc. kobiet dotknietych ta choroba, a 41 proc. odczuwa znaczne pogorszenie



jakosci zycia. Na réznego rodzaju bdle narzeka ponad 50 proc. chorych z tego powodu kobiet, az 26
proc. odczuwa je przez ponad 10 godzin dziennie.

Prof. Maria Luisa Brandi z uniwersytetu we Florencji podkreslita, ze tego wszystkiego mozna
uniknac, trzeba tylko przeprowadzi¢ wykrywajace osteoporoze badanie densytometryczne i ocenic

ryzyko osteoporozy. Jesli tego nie zrobimy, pierwszym objawem tej choroby u oséb po 50. roku zycia
moze by¢ ztamanie kregow lub kosci.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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