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Kilka papierosow dziennie zwieksza ryzyko
reumatyzmu

Liczba wypalanych dziennie papierosow ma zwiazek ze zwiekszonym ryzykiem
reumatoidalnego zapalenia stawdéw, przy czym najbardziej narazeni sa palacze z dlugim
stazem - czytamy w pismie "Arthritis Research & Therapy".
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Naukowcy z Instytutu Karolinska w Szwecji przyjrzeli
sie danym dotyczacym 34 tys. kobiet w wieku od 54 do 89 lat, z ktérych 219 cierpialo na

reumatoidalne zapalenie stawow. Wynikato z nich, ze palenie od 1 do 7 papieroséw dziennie
zwiekszato ryzyko tej choroby ponad dwukrotnie.

Rzucenie palenia zmniejszato szanse rozwoju reumatyzmu, jednak w porownaniu z kobietami, ktdre
nigdy nie pality, u palaczek po 15 latach od momentu zerwania z natogiem wciaz byto ono
podwyzszone (zmniejszyto sie tylko o jedna trzecia).

"Zaprzestanie palenia papieroséw jest istotne z punktu widzenia wielu aspektéw zdrowotnych.
Jednak wyraznie podwyzszone ryzyko rozwoju reumatoidalnego zapalenia stawow, nawet wiele lat po
rzuceniu natogu, daje nam kolejny powdd, by przesta¢ pali¢ jak najszybciej i przekonywaé kobiety, by
wcale nie zaczynaly" - podsumowuje autorka badan Daniela Di Giuseppe.

Zrédto: http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17538.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekéw.

]
14-01-2025

Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

]
14-01-2025

Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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