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Jedzenie tego samego, co rodzice - zdrowsze
dla dziecii

Dzieci, ktore jedza to samo, co ich rodzice, maja zdrowsza diete - taki wniosek wyplywa
z nowego badania, ktore przeprowadzono na Uniwersytecie Edynburskim.
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Badacze przyjrzeli sie nawykom zywieniowym panujacym w rodzinach ponad 2 tys. pieciolatkéw. Na
tej podstawie sugeruja, ze "przyjazne dzieciom" alternatywy dla positkow dorostych wcale nie sa
lepsze pod wzgledem odzywczym - podat serwis BBC News.

"Podawanie oddzielnego +dzieciecego jedzenia+ na gtowny positek moze skutkowac tym, zZe dzieci
na tym tracq. Czesto wiqze sie to z przyjmowaniem mniejszej ilosci sktadnikow odzywczych.

Wiadomo to na przyktadzie specjalnych menu dla dzieci w restauracjach, dlatego najlepiej, Zeby
maluchy jadty to samo jedzenie, co rodzice" - przekonuje autorka badania Valeria Skafida.

W ramach badania zidentyfikowano tez kilka czynnikéw w pewnym stopniu powigzanych ze
zubozeniem diety. Niejedzenie gléwnego positku w ciggu dnia, podjadanie miedzy positkami,
jedzenie w salonie czy w sypialni oraz "nieprzyjemna atmosfera" podczas positkow moga wptywac na
nia negatywnie.

Ponadto okazalo sie, Ze pierworodni maja zdrowsze diety niz dzieci urodzone w dalszej kolejnosci.

Zrédto: http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17578.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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