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Zakupy z dostawa bardziej ekologiczne niz
jechanie do sklepu

Robienie codziennych sprawunkow w internecie jest nie tylko wygodniejsze niz jechanie do
sklepu, ale takze bardziej ekologiczne - przekonuja amerykanscy naukowcy na lamach
"Journal of the Transportation Research Forum".
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. |Inzyn1erow1e z University of
Washington obliczyli, ze korzystanie z ustugi dostarczama artykutéw spozywczych do domu moze co

najmniej o polowe zmniejszy¢ emisje dwutlenku wegla w poréwnaniu z samodzielnymi wyprawami
do sklepu. Najwieksze oszczednosci dotycza ciezaréwek szczelnie wypetnionych towarami
obstugujacymi klientéw zamieszkujacych w jednej okolicy.

"Czesto uwaza sie, Zze dziatania na rzecz srodowiska wiqzq sie z niewygodq, ale w tym przypadku tak
nie jest - powiedziata prof. inzynierii srodowiska Anne Goodchild z University of Washington. -
Z punktu widzenia ekologii dostarczanie artykutéw spozywczych moze znaczgco zmniejszyc¢ emisje".

Konsumenci maja coraz wiecej mozliwosci robienia zakupow spozywczych z domu, takze w polskich
miastach.

Goodchild i doktorantka Erica Wygonik skupily sie na systemie dostarczania zywnosci w obrebie
Seattle. Wykazaly, ze obstugujace go ciezarowki produkowaty od 20 do 75 proc. mniej dwutlenku
wegla niz odpowiadajace im prywatne samochody, ktérymi jezdzono do sklepu i z powrotem.

Oznacza to takze oszczednosci dla firm, ktére produkuja 80-90 proc. mniej CO2, jesli poruszaja sie
po utartych trasach, obstugujac szereg klientéw, zamiast np. pojedyncze gospodarstwa domowe
w okreslonych godzinach. W tym przypadku kluczowa jest oszczednos¢ paliwa. "Oszczedzanie paliwa
wiqze sie z oszczedzaniem pieniedzy i redukcjqg emisji" - podkreslita Wygonik.

Redukcje emisji dwutlenku wegla dotyczyly zaréwno gesto zaludnionych obszaréw w miescie, jak
i terendw podmiejskich. "Panuje przekonanie, ze ustugi dostarczania artykutow spozywczych majq
sens tylko na terenach zurbanizowanych, ale wykazujq tez potencjat na terenach wiejskich" - uwaza
badaczka.

W przysztosci badaczki zamierzaja przeanalizowac, jak wplywa na srodowisko taczenie zakupow
z dojazdami do pracy.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

B

14-01-2025

Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

]
14-01-2025
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

]
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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