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Nadmiar stonca i solarium szkodliwy rowniez
dla oczu

Pieczenie, lzawienie, bdl, a nawet powazne uszkodzenia struktur oka moga by¢ efektem
nierozwaznego przebywania na stoncu lub korzystania z solarium bez odpowiedniej ochrony
oczu. Nadmierne opalanie jest niezdrowe rowniez dla nich, nie tylko dla skory.
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i 10 niezbednych s$rodkach ostroznosci przypomniata
w rozmowie dr hab. Dorota Wygledowska - Promienska, okulistka z Samodzielnego Publicznego

Szpitala Klinicznego nr 5 Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Nadmierna ekspozycja na promieniowanie moze uszkadzac¢ rézne czesci oka. Najbardziej
powszechne jest zapalenie spojowek - co objawia sie przekrwieniem, pieczeniem i silnym tzawieniem.
Jesli dojdzie do uszkodzenia i ubytkéw nabtonka rogowki, skutki moga by¢ jeszcze dotkliwsze.

L,Pacjenci zgtaszajq sie do nas z czerwonym, bardzo bolesnym okiem, nieraz takze z pogorszeniem
ostrosci wzroku. Moze to by¢ witasnie efekt zbyt intensywnego opalania" - wyjasnita doc.
Wygledowska - Promienska.

Nadmierna ekspozycja na promieniowanie stoneczne moze doprowadzi¢ do uszkodzenia soczewki
oka, przyspieszajac rozwoj zacmy. Natomiast zbyt dluga ekspozycja oraz wpatrywanie sie w stonce
bez odpowiedniej ochrony skutkowaé¢ moze uszkodzeniem siatkdwki tzw. retinopatia stoneczna.

,To przede wszystkim w trosce o te czes¢ oka okulisci przestrzegajq przed patrzeniem prosto
w storice w czasie zacmienia. Moze dojs¢ wowczas do fotochemicznego uszkodzenia najbardziej
odpowiedzialnej za widzenie czesci oka - plamki Zdéttej, do pogorszenia ostrosci wzroku oraz
mroczkow, ktore chory ma w polu widzenia. Czasami uszkodzenie jest trwate, nieodwracalne. Jezeli
Jjest niewielkie, to samoistnie po pewnym czasie moze sie wycofac” - powiedziata okulistka.

Jak wspomniata, przypadki retinopatii stonecznej opisywano juz w XVII w., cho¢ wtedy nie znano
jeszcze takiej jednostki chorobowej. Jej ofiara padt nawet stynny angielski fizyk i astronom Isaac
Newton. ,Chciat obejrzec storice w lustrze, w efekcie tego eksperymentu na kilka miesiecy podraznit
centralng czes¢ siatkowki. Objawy, jakich doswiadczat, opisywat jako stada krukow, traktujqc to jako
omamy, a to byt wtasnie efekt uszkodzenia siatkowki” - méwita doc. Wygledowska - Promienska.

Dlatego - jak podkreslita - nalezy bezwzglednie chroni¢ oczy okularami stonecznymi z filtrem,
kupowanymi w profesjonalnych punktach. Kupione na bazarze moga by¢ dla naszego wzroku wrecz
niebezpieczne. Dzieje sie tak dlatego, ze zaktadajac ciemne szkla, zmniejszamy naswietlenie oczu,
czego efektem jest rozszerzanie sie zrenicy. W rezultacie - jesli okulary nie maja filtréw - do oka
wpada wiecej szkodliwego promieniowania, niz wéwczas, gdy Zrenica jest zwezona w petlnym stoncu.

Do uszkodzenia wzroku moze tez dojS¢ w solarium - pacjenci z zapaleniem rogéwki po naswietleniu
lampami nie naleza w katowickiej klinice do rzadkosci. Dorota Wygledowska - Promienska
przypomniata, ze w gabinetach z t6zkami do opalania sg zawsze specjalne okulary ochronne.

,Nie wszyscy je zaktadajq, obawiajqc sie opalenizny z +efektem pandy+, czyli biatymi obwddkami
wokot oczu. Co gorsza, sq osoby, ktore nie przestrzegajq zasady zamykania oczu w trakcie opalania"



- powiedziata doc. Wygledowska - Promienska. Przypomniata, ze uszkodzenia powierzchownych
struktur oka w efekcie zbyt dtugiej ekspozycji na stofnicu utatwiaja dostep drobnoustrojom, otwierajac
niejako wrota dla infekcji.

,Problemy skory w zwiqzku z nadmiernym opalaniem sie sq juz powszechnie znane. Nie zawsze
pamietamy o tym, Ze nadmiar stonca byc tez szkodliwy dla oczu. Tak naprawde miedzy godz. 11 a 15
powinnismy unika¢ stonca. Nie wszyscy majq takq mozliwosc, zatem tak wazna jest profilaktyka,
0 ktorq sami mozemy zadbac” - podsumowata okulistka.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

]
23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

]
23-12-2024

Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

]
23-12-2024

r

Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

]
23-12-2024
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

(]
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
23-12-2024

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdow.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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