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Nastolatki uprawiajace sport sa mniej
agresywne

Regularne ¢wiczenia pomagaja leczy¢ wiele problemoéw zdrowia fizycznego i psychicznego
takich jak otylos¢, stres czy depresja. Z najnowszej analizy wynika, ze uprawiajace sport
nastolatki sprawiaja mniej problemow wychowawczych.
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v -Informacje na ten temat podano

podczas dorocznego zjazdu Pediatric Academic Societies (PAS), ktory odbywat sie w dniach 4-7 maja
w Waszyngtonie (USA).

Naukowcy z Uniwersytetu Columbia poszukiwali zwigzku pomiedzy sportem a sktonnoscia do
przemocy (m.in. angazowanie sie w bojki, noszenie broni, kontakty z gangami) analizujac wyniki
ankiet przeprowadzonych w czterech nowojorskich szkotach srednich. Udziat w nich wzieto 1312
uczniow (okoto trzy czwarte z nich stanowita mtodziez pochodzenia latynoskiego, a 19 proc.
Afroamerykanie).

Okazalo sie, ze w przypadku dziewczat istniala wyrazna zalezno$¢ pomiedzy nieangazowaniem sie
w sytuacje zwiazane z przemoca a regularnym bieganiem, gimnastyka czy uprawianiem sportéw
zespolowych, czego nie zaobserwowano z kolei u chlopcow.

Jak podkresla autor badan dr Noe D. Romo, przemoc wsréd mlodziezy stanowi w Stanach
Zjednoczonych duzy problem, zwtaszcza w srodowiskach mniejszosci etnicznych. Przyszte analizy
maja pomoc ustali¢, czy lokalne przedsiewziecia sportowe dla nastolatkéw moga przynies¢ ogoélna
poprawe zachowania.

Zrédto: http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17690.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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