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Fast foody programuja dziecko w lonie matki

Dzieci kobiet, ktéore w czasie ciazy i w okresie karmienia piersia czesto spozywaja tzw.
smieciowe jedzenie, moga by¢ bardziej narazone na uzaleznienie od tlustych potraw
i slodyczy - informuje "The FASEB Journal".
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naukowcy z Uniwersytetu Adelajdy w Australii zaobserwowali, Ze mtode, ktérych matki otrzymywaty
pokarm zawierajacy duze ilosci ttuszczu i cukru, byly mniej wrazliwe na dzialanie opioidéw niz te,
ktérych matki otrzymywaty standardowa karme.

Opioidy wytwarzane sg w organizmie w odpowiedzi na nagrode. Wydzielane sa takze wtedy, gdy
jemy produkty bogate w ttuszcz i cukier. Substancje te stymuluja produkcje dopaminy, hormonu
wplywajacego na dobre samopoczucie - mowi autor analizy dr Bev Muehlhaeusler.

Oznacza to, ze dzieci, ktorych matki konsumowaty duze ilosci fast foodéw, beda potrzebowaly wiecej

thuszczu i cukru, by osiagnac ten sam poziom satysfakcji. Przez to czesciej siega¢ beda po $mieciowe
jedzenie i beda miatly wieksze sktonnosci do objadania sie - dodaje.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17691.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

B
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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