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Uciazliwe owady - zmory piknikow, grilla i
lesnych spacerow

Nie uchroni sie przed nimi zaden milosnik lesnego spaceru, kajakowego splywu, uczestnik

grilla i pikniku. Juz po poludniu atakuja meszki, wieczorem - komary. Na kleszcze
uwazajmy nawet w srodku miasta, na osy - jedzac na powietrzu owoce, stodkosci czy pijac
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i A Spotkanle z komarami to nic mitego - wiedza o tym
wedkarze, grzyblarze i inni mitosnicy relaksu na swiezym powietrzu. Komary znajduja nas bez trudu.

Wabi je podwyzszone stezenie dwutlenku wegla w wydychanym przez nas powietrzu oraz kwas
mlekowy i inne sktadniki potu. Jako wrazliwe na temperature ciata, pedza przede wszystkim do
mtodych mezczyzn, dzieci i kobiet w okresie owulacji.

Samce komardw zywia sie nektarem kwiatdw, nas atakuja samice. Przyktadaja nam do skdry ktujke,
a potem puszczaja w ruch szczeki w ksztalcie lancetu zaopatrzonego w haczyki. Do ranki wstrzykuja
$line, ktdéra zapobiega krzepnieciu krwi. Odlatuja, kiedy nie sg w stanie przetknac¢ juz kropli wiece;j.

Tropikalne gatunki komaréw moga przenosi¢ rézne choroby, np. malarie, zétta febre czy denge.
W Polsce nie ma tego problemu. Slina samicy zawiera jednak substancje chemiczna podrazniajaca
skore, co moze prowadzi¢ do reakcji alergicznej. Po jej uktuciu skéra czerwienieje, puchnie i swedzi.
Pomagaja na to chtodne oktady, tagodzace zele czy srodki w rodzaju panthenolu. W przypadku
powazniejszych problemdéw, zwtaszcza u dzieci, warto sie zgtosi¢ do lekarza, ktory zaleci np. wapno
i leki przeciwhistaminowe.

Larwy komarow rozwijaja sie w srodowisku wodnym, dlatego uciazliwos¢ tych owadéw odczuwaja
gtéwnie mieszkancy okolic podmokltych. Zdarzaja sie lata, kiedy - zwlaszcza wieczorami - cate
chmary komarow patroluja taki, okolice jezior i rzek. Czasami, np. po powodzi, ich wystepowanie
moze osigga¢ rozmiary plagi. Wtedy lokalne wtadze wdrazaja programy masowego zwalczania
komaroéw.

Przed dorostymi, gtodnymi komarami mozna sie jednak chroni¢. Skuteczne sa geste siatki w oknach
i moskitiery, przez ktére owady sie nie przeslizng. Natomiast dzwiekowe odstraszacze nie sa raczej
godne polecenia, w przeciwienstwie do elektrycznych fumigatoréw, podlaczanych do gniazdka
elektrycznego. W sklepach dostepne sa tez odstraszajace spiralki (kadzidetka) oraz spraye, zele,
sztyfty i ptyny. Opinie najskuteczniejszych maja preparaty zawierajace srodek o nazwie DEET,
jednak w wysokich stezeniach moze on drazni¢ skére. Preparaty lepiej zmy¢ ze skory po kilku
godzinach. W przypadku dzieci nalezy spryskiwac raczej odziez niz delikatnag skdre i uzywac
odpowiednich, tagodnych srodkow.

Wsrod metod naturalnych wymienia sie olejki eteryczne (np. z trawy cytrynowej, ktory odstrasza
takze muchy i meszki, gozdzikowy, z miety pieprzowej, geranium, lawendowy czy bazyliowy). Po
zmieszaniu ze zwyklym olejem lub alkoholem mozna nimi spryska¢ wtosy albo ubranie (ale nie skore,
zwlaszcza u dzieci, gdyz moga uczulac¢). Dosé rozbiezne sa opinie o skutecznosci nacierania octem,
witaminy B czy kamfory.



Utrapieniem letnich spotkan przy grillu, osob zbierajacych owoce w sadach i sklepéw cukierniczych,
sq osy. Chetnie poszukuja stodkosci. Probujac sie dosta¢ do owocow, stodyczy, a nawet mies, potrafia
wlatywa¢ do doméw. Uzadlenie osy w jamie nosowo-gardtowej oraz w uktadzie oddechowym, ze
wzgledu na obrzek, moze by¢ bardzo niebezpieczne. Warto o tym pamieta¢ i zachowac¢ czujnosc,
kiedy raczymy sie owocami albo pijemy z butelki czy puszki, ktérej zawartos¢ trudno jest
obserwowac.

Osa moze zadli¢ wielokrotnie i bolesnie. Panuje przekonanie, ze aby wywota¢ $mier¢ dorostego
czlowieka, potrzeba az kilkuset uzadlen. Wyjatkiem sa osoby uczulone, u ktérych jad moze wywotac
wstrzas anafilaktyczny. Aby unikac ukaszen os (i pszczot), lepiej unika¢ perfum i zapachowych mydet.
Warto tez unika¢ ubran w jaskrawych kolorach. Jasne barwy i intensywne wonie zwracaja uwage
owadoéw, ktore odzywiaja sie nektarem i sa bardzo wrazliwe na bodzce kojarzace sie z kwiatami.

Najwiekszym przedstawicielem osowatych w Europie Srodkowej sa szerszenie. Teoretycznie nie sa
grozniejsze od os, zazwyczaj bywaja mniej od nich agresywne i trudniej je sprowokowac do ataku.
Kiedy jednak uzadla, pojawia sie zaczerwienienie i silny obrzek. Atak szerszenia jest bolesniejszy od
innych uzadlen z powodu wiekszego zadla i toksycznego jadu, powodujacego silne pieczenie. U 0sdéb
uczulonych moze to wywotaé wstrzas anafilaktyczny.

O wiele czesciej niz na spotkanie z szerszeniem jesteSmy narazeni na szarze meszek, ktorych peino
jest na takach i w poblizu wody. Tylko samice sa zadne krwi. Chmarami potrafia napadac¢ na
zwierzeta gospodarskie i ludzi. Zazwyczaj atakuja od maja, gtéwnie za dnia, od godz. 14 do ok. 17.

Meszki nie przenosza chordb, ale ich Slina jest toksyczna i moze powodowac silne reakcje alergiczne.
Uktucia sa bolesne i pozostawiaja wyrazny slad. W miejscach uktu¢ powstaja bolesne zmiany,
utrzymujace sie nawet ponad tydzien. Wiele 0séb jest na meszki uczulonych. Moga u nich wystapic
duze obrzeki i wysoka goraczka. Gdy wystapia objawy ogdlne: bole stawow, zaburzenia rytmu serca,
dreszcze, podwyzszona temperatura - nalezy sie zgtosi¢ do lekarza. Podobnie jak wtedy, gdy odczyny
na skorze osiagna wielkos¢ orzecha wtoskiego, z ciemnym srodkiem.

Najlepsza ochrona przed meszkami jest unikanie otwartych przestrzeni w okolicach ich wylegu
i ostoniecie okien moskitierami. Polecane sa szczelne okrycie ciala i repelenty. Mozna probowac
olejkéw eterycznych (waniliowy, gozdzikowy, mietowy itp.). Miejsca ukaszen dobrze jest przemywac,
a na $lady po ugryzieniach stosowac¢ chtodne oktady z roztworu wody i octu lub sody oczyszczone;j.
Tuz po ukaszeniu mozna stosowa¢ masci, dostepne w aptekach bez recepty.

Coraz bardziej popularne, a do tego stosunkowo grozne, sa kleszcze, ktérych z roku na rok przybywa.
Opanowuja okolice, w ktérych dotychczas nie wystepowaly, np. miejskie trawniki i parki. W kazdym
stadium rozwojowym (larwy, nimfy i postaci doroste), by dalej sie rozwijaé¢, kleszcz musi
przynajmniej raz wyssac¢ krew zwierzecia kregowego. Na ofiary czaja sie w trawie i na niskich
krzewach. Najtatwiej je "zlapac¢" na brzegach laséw, na btoniach nad rzekami i stawami,
w zagajnikach z zaroslami, paprociami, czarnym bzem i leszczyna. Sa wyjatkowo aktywne od maja do
czerwca oraz od wrzesnia do pazdziernika.

Kleszcze uczestnicza w przenoszeniu chorob, np. boreliozy, kleszczowego zapalenia mdzgu czy
babezjozy. Mozna je zwalcza¢ za pomoca okresowych opryskéw (np. na placach zabaw w parkach).
Na prywatnych posesjach, aby zmniejszyé ryzyko wystepowania kleszczy, wtasciciele wycinaja
krzewy i krotko kosza trawe.

Kleszcze mozna odstraszy¢ repelentami, zwlaszcza z permetryna i DEET. Zabezpiecza przed nimi
odpowiedni ubiér (spodnie, diugie rekawy, kryte buty). Po powrocie ze spaceru nalezy doktadnie



obejrzec¢ cate ciato. Zaplatane w nim kleszcze przezyja pranie, ale zabije je strumien goracego
powietrza z suszarki.

Wczepione pasozyty najlepiej usuwaé przy pomocy pensety lub specjalnych urzadzen dostepnych
w aptekach. Whrew powszechnym opiniom kleszczy nie wolno zgniataé, przypala¢ ani niczym
smarowac. Miejsce po ukaszeniu nalezy obserwowac i szybko zgtosic sie do lekarza w razie rumienia,
obrzeku lub pojawienia sie objawédw podobnych do grypowych.

Zrédto: http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17757.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

]
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz ptycej.

]
07-11-2024

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

]
07-11-2024
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci
Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

x]
07-11-2024

Duzo Swiatla w nocy moze prowadzi¢ do
przedwczesnej sSmierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

]
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

]
07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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