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Lekarze: 90 proc. chorych z chloniakiem
Hodgkina mozna wyleczy¢

Chloniak Hodgkina, uwazany niegdys za chorobe nieuleczalna, moze by¢ wyleczony u 90
proc. pacjentow - mowili lekarze podczas wtorkowej debaty w Warszawie. Zaznaczyli, ze
podstawowymi warunkami do tego sa wczesne rozpoznanie i odpowiednio dobrana terapia.
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Jak przypomniat prof. Wiestaw Jedrzejczak, konsultant
krajowy w dziedzinie hematologii, chtoniaki sa grupa kilkudziesieciu r6znych nowotwordw, ktdre

wywodza sie z komorek ukladu odpornosci. Wyrdznia sie ich dwie podstawowe grupy: chloniaki
nieziarnicze (inne niz chtoniak Hodgkina), na ktére w Polsce zapada co roku ok. 6 tys. 0sob oraz
ziarnica ztosliwa (chloniak Hodgkina), ktéry co roku jest rozpoznawany u ok. 1 tys. chorych.
Najwiecej zachorowan na chloniaka Hodgkina odnotowuje sie u 0os6b w wieku miedzy 20-30 rokiem
zycia oraz po ukonczeniu 50 lat.

Prof. Walentyna Balwierz, kierownik Kliniki Onkologii i Hematologii Dzieciecej Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie-Prokocimiu zwrdcita uwage, ze nowotwor ten wystepuje réwniez u
dzieci, chociaz bardzo rzadko. Rocznie stwierdza sie 70-80 przypadkéw chtoniaka Hodgkina wsréd
najmtodszych. Choruja gtéwnie dzieci po 10. roku zycia.

~Nowotwdr lokalizuje sie gtownie w weztach chtonnych. Czesto tez ma posta¢ guza w srodpiersiu.
Lokalizacja poza weztami jest rzadsza i wiqze sie z gorszym rokowaniem dla chorego” - powiedziat
prof. Jedrzejczak. Do jej objawdw - poza powiekszonymi weztami chtonnymi - zalicza sie utrzymujace
sie kilka tygodni obfite poty nocne i goraczka oraz spadek masy ciata. Obecne bywaja réwniez
zmiany w morfologii krwi, jak niedokrwistos$¢ i podwyzszone OB (odczyn Biernackiego). Dlatego
morfologie warto wykonywac regularnie - przynajmniej raz w roku.

Prof. Jedrzejczak zaznaczyt, ze chorzy, u ktorych chtoniak Hodgkina zostanie rozpoznany wczesnie, tj.
w [ lub II stadium zaawansowania maja znacznie wieksze - ok. 95 procentowe - szanse na wyleczenie
w pordwnaniu z pacjentami zdiagnozowanymi w stadium péznym. U chorych, u ktorych rozpoznanie
postawiono w IV stadium szanse spadaja do 60-70 proc.

W leczeniu pacjentéw z tym nowotworem stosuje sie przede wszystkim chemioterapie. Czasem
potrzebna jest radioterapia, zwtaszcza gdy ogniska chorobowe sa duze, podkreslit prof. Jedrzejczak.

Dodat jednak, ze u niektorych pacjentow leczenie standardowe nie przynosi efektu, a u czesci - mimo
poczatkowych sukcesow terapii - choroba nawraca. Wowczas stosuje sie bardzo silna chemioterapie
i przeszczep autologiczny komoérek krwiotworczych (tj. wtasnych komoérek pacjenta). U chorych, u
ktorych ta silnie toksyczna metoda nie przyniesie trwatej odpowiedzi mozna zastosowaé lek
zawierajacy przeciwciato monoklonalne potaczone z cytostatykiem (brentuksymab wedotin). Dzieki
temu cytostatyk majacy zniszczy¢ komorki nowotworu jest do nich precyzyjnie dostarczany i -
w przeciwienstwie do standardowej chemioterapii - nie wywotuje szkdéd w zdrowych tkankach. To
sprawia, ze jest on dobrze tolerowany przez pacjentéw. Wazne jednak, aby nastepnie wykonac
przeszczepienie szpiku od innej osoby.

W Polsce lek ten nie jest na razie finansowany przez NFZ. Ministerstwo Zdrowia prowadzi jednak
prace, ktore majq to zmieni¢” - powiedziat prof. Jedrzejczak. Ocenil, Ze w naszym kraju lek bylby
potrzebny ok. 50 pacjentom.



Prof. Balwierz wyjasnita, ze w leczeniu dzieci z chtoniakiem Hodgkina stosuje sie jedynie
chemioterapie, a tylko w niektorych przypadkach uzupeinia sie ja radioterapia.
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Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.

El
14-01-2025

Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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