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Probiotyki moga zapobiegac infekcjom
oddechowym u wczesniakow

Wczesne podawanie wczesniakom probiotykow (mikroorganizméw korzystnych dla zdrowia
czlowieka) oraz prebiotykow (substancji sprzyjajacych rozwojowi prawidlowej mikroflory
jelitowej) zmniejsza czestos¢ wirusowych infekcji oddechowych wsrod maluchow - wynika
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z finskich badan.

Byly one prezentowane na 46. dorocznym spotkaniu Europejskiego Stowarzyszenia Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia w Pediatrii (ESPGHAN), ktéry w dniach 8-11 maja odbywat sie w Londynie.

E|Naukowcy z Uniwersytetu w Turku w Finlandii przeprowadzili badania wsréd 94 dzieci
urodzonych przedwczesnie (w 32.-36. tygodniu ciazy) o masie ciata powyzej 1,5 kg. Miedzy 3. a 60.
dniem zycia jedna ich grupa otrzymywata dojelitowo (tj. przez cewnik) prebiotyki w postaci
weglowodanow (polidekstrozy i galaktooligosacharydéw), druga - probiotyki w postaci bakterii
Lactobacillus rhamnosus GG, a trzecia otrzymywata placebo.

Okazato sie, ze stosowanie probiotyku i prebiotykéw zredukowato liczbe wirusowych infekcji
oddechowych u dzieci w pierwszym roku ich zycia. Wsréd maluchéw otrzymujacych prebiotyki az 61
proc. nie miato zadnej objawowej infekcji tego typu, w grupie, ktorej podawano probiotyk odsetek
ten wyniést 48 proc., a w grupie otrzymujacej placebo - 17 proc. Zadne dziecko z grupy otrzymujacej
prebiotyki nie miato wiecej niz trzech epizodéw wirusowej infekcji oddechowej, w grupie
otrzymujacej probiotyk odsetek ten wynidst 9 proc., a w grupie otrzymujacej placebo - 33 proc.

Nie stwierdzono réznic w czasie trwanie i ciezkosci infekgji, jesli juz do nich doszto.

W ok. 80 proc. przypadkéw przyczyna infekcji okazat sie by¢ rynowirus.

Zdaniem autoréw pracy wyniki te wskazuja, ze wczesna modyfikacja mikroflory jelitowej z uzyciem
prebiotykéw i probiotykdw moze by¢ nowym i wydajnym ekonomicznie sposobem zapobiegania
wirusowym infekcjom drog oddechowych u wczesniakow. Niezbedne sa jednak dalsze badania, ktore
to potwierdza. Naukowcy planuja tez obja¢ nimi dzieci urodzone o czasie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17805.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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sytosci i gestos¢ odzywcza Potrzeba bezpieczenstwa mtodziezy nie jest zaspokajana Pierwsze
wszczepienie bionicznej trzustki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie
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