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Emerytura ma szkodliwy wplyw na zdrowie

Pomyst pozniejszego przechodzenia na emeryture nie jest wcale taki zly. Dlaczego?

Emerytura ma szkodliwy wplyw na zdrowie, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne - dowodza
najnowsze badania.
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Jak wynika z badan brytyjskiego think tanku - Institute
of Economic Affairs (IEA), cho¢ tuz po przejsciu na emeryture nasz stan zdrowia nieco sie polepsza,

w sumie podczas emerytury dochodzi do “drastycznego pogorszenia sie stanu zdrowia”, widocznego
zarowno po Srednim, jak i dluzszym czasie obserwacji. Ryzyko depresji rosnie o 40 proc., za$
dolegliwosci fizycznych o 60 proc. Podczas badan poréwnano stan zdrowia osob, ktore przeszly na
emeryture oraz tych, ktére po osiggnieciu wieku emerytalnego nadal pracowaly.

Uwzgledniony zostal takze wplyw czynnikéw potencjalnie mogacych zaktdca¢ wyniki. Okazalo sie, ze
szkodliwy wplyw emerytury w rownym stopniu dotyczy mezczyzn, co kobiet, za$ im dtuzszy czas

spedzony na emeryturze, tym wieksze ryzyko dla zdrowia.

Zdaniem specjalistow z IEA ludzie powinni pracowa¢ dluzej - w rownej mierze z przyczyn
zdrowotnych, co ekonomicznych.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17846.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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