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Dziewczynki wychowujace sie bez ojca
bardziej narazone na depresje

Dziewczynki, ktore pierwsze piec lat zycia spedzily bez ojca, sa bardziej narazone na objawy
depresji w wieku kilkunastu lat niz chlopcy, a takze dziewczynki, ktorych ojcowie odeszli
pozniej - informuja psycholodzy z Uniwersytetu w Bristolu, ktérych wnioski opublikowalo
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pismo "Psychological Medicine".

A AT P 3&‘.’*;
zakrOJonych badan dotyczqcych wplywu nieobecnosci ojcéw na zdrowie psychiczne dzieci oraz
uwzgledniajacych moment, w ktérym zostaly one opuszczone. Wzieto w nich udziat 5631 dzieci
urodzonych w latach 90. ubiegtego wieku. Dane na temat ich zdrowia fizycznego i psychicznego
gromadzono regularnie od urodzenia.

Wyniki tych badan potwierdzaja, ze mtodsze dzieci sa bardziej narazone na negatywne skutki, gdyz
nie wyksztalcily jeszcze mechanizmdéw radzenia sobie z problemami. Dzieci starsze maja wokot siebie
szersza sie¢ 0sOb wspierajacych je poza rodzing. Dziewczynki z kolei silniej niz chlopcy reaguja na
negatywne zmiany w relacjach miedzyludzkich i zyciu rodzinnym - mowi autorka badan Iryna Culpin.

Zaleznos¢ utrzymywata sie po uwzglednieniu takich czynnikdéw jak status spoteczno-ekonomiczny,

liczebno$¢ rodziny, relacje miedzy rodzicami, ich wyksztalcenie oraz historia zaburzen depresyjnych
w rodzinie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

]
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

(]
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

K
23-12-2024

Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

B

23-12-2024

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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