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Niewyspani miodzi ludzie, czyli wieksze
ryzyko wypadku

Zbyt mala ilos¢ snu zwieksza ryzyko wypadku samochodowego wsrod mlodych kierowcow - potwierdza nowe
badanie, opisane w magazynie "JAMA Pediatrics"
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Kierowcy w wieku 17-24 lat, ktérzy deklarowali, ze $pia w nocy po szesé¢ godzin i krocej, mieli na
przestrzeni dwdéch lat o 20 proc. wieksza szanse uczestnictwa w wypadku samochodowym niz ci,
ktérzy spali dtuzej.

Wypadki wsréd oséb pozbawionych
wiekszej ilosci snu zdarzaly sie najczesciej miedzy godz. 20 a 8.

Zaleznosci pozostawaly podobne, kiedy badacze wzieli pod uwage czynniki, ktére wplywaja na
prawdopodobienstwo wypadku, np. wiek, liczbe godzin spedzonych za kierownica w tygodniu,
niebezpieczne zachowania za kétkiem (m.in. przekraczanie predkosci) i historie wypadkow
drogowych.

Ograniczona ilo$¢ snu to znany czynnik ryzyka, jesli chodzi o wypadki drogowe. Szacuje sie, ze senni
kierowcy sa odpowiedzialni za 20 proc. wszystkich wypadkéow samochodowych w Stanach
Zjednoczonych. Jednak wiekszos¢ badan nie skupiata sie na mtodych ludziach.

W nowym badaniu wzieto pod uwage 19 tys. swiezo upieczonych australijskich kierowcéw, ktorych
pytano m.in. o zwyczaje zwiazane z nocnym odpoczynkiem. Potem badacze $ledzili ich losy przed
dwa lata.

Whioski z badania moga pomdc w zapobieganiu wypadkom powodowanym mata iloscia snu, poprzez
zwiekszanie swiadomosci wsrod kierowcow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
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Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

]
23-12-2024
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz ! by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/edukacja/32340.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html

