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Gdy mozg rosnie, wspomnienia znikaja

Brak wspomnien z najwczesniejszych lat naszego Zycia moze mie¢ zwiazek z powstawaniem
nowych neuronow - informuje serwis "BBCNews/Health”.
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: Dr Paul Frankland z Hospital for Sick Children
w Toronto oraz dr Sheena Josselyn z University of Toronto badali, w jaki sposob proces tworzenia

nowych neuronéw wplywa na zapamietywanie. Eksperymenty prowadzili na myszach.

Neurogeneza, czyli powstawanie nowych neuronéw w waznej dla uczenia sie i zapamietywania
czesci moézgu zwanej hipokampem najintensywniej zachodzi tuz przed narodzinami i tuz po nich.
Z wiekiem neurogeneza jest coraz stabsza.

Wprzypadku dorostych myszy zwiekszenie neurogenezy po powstaniu wspomnien wystarczato, aby
wywola¢ zapominanie. Natomiast gdy zahamowano powstawanie nowych neuronéw u myszy w wieku
,Niemowlecym” po powstaniu wspomnien, nie zapominaty - cho¢ w tym wieku z reguly zapominaja.
Sugeruje to bezposredni zwiazek pomiedzy mniejszym powstawaniem neuronéw a lepszym
odtwarzaniem wiadomosci. I odwrotnie - intensywna neurogeneza pogarsza pamiec.

Jak powiedziat dr Paul Frankland: ,Przed czwartym-pigtym rokiem zycia nasz hipokamp ulega
dynamicznym przeksztatceniom i nie moze trwale przechowywac informacji”. Wczes$niejsze badania
wykazaty, ze cho¢ mate dzieci potrafia zapamietywa¢ wydarzenia na krotka mete, ich wspomnienia
nie sa trwate. Tworzenie sie nowych komdrek mézgowych poprawia zdolnos¢ uczenia sie, ale tez
pozbawia mézg starych wspomnien.

Zrédto: http://www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.


http://www.pap.pl/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html

]
23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestat byc choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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