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Co pomaga w pracy?

Zdjecia malych zwierzat umieszczone w biurze zwiekszaja koncentracje - wykazaly badania
przeprowadzone przez japonskich naukowcow z Uniwersytetu w Hiroszimie.

Gdy w biurze znajduja sie fotografie matych matpek, stoniatek, czy szczeniakéw koncentracja
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zwieksza sie nawet o 44 procenty.

Z kolei "produktywnosci" szkodza duze pomieszczenia.
Pracownikom ciezej sie skupi¢, gdy pracuja na tzw. "open space", czyli w olbrzymim pokoju, gdzie
znajduje sie wiele biurek. Hatas i rozmowy innych znacznie utrudniaja koncentracje, przez co
cztowiek wolniej pracuje, a i czeSciej pojawiaja sie btedy.

To nie jedyna wada takich pomieszczen. Amerykanscy naukowcy obliczyli, ze pracownicy, ktorzy

maja swoje biurko w "open space" choruja 62 procent czesciej anizeli ci, co pracuja w matych
pomieszczeniach.

Zrédto: www.pap.pl
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Biologia przystosowala czlowieka do
przezywania sytuacji stresowych

Doswiadczenie powodzi wigze sie z ogromnym stresem.

]
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Wiadomo, jak niektore bakterie rozkladaja
plastik

Odkrycie moze pomdc w opracowaniu nowych metod.
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Sztuczna inteligencja badajac oczy, oceni
ryzyko chorob serca

Ta metoda daje nadzieje na zmiane sposobu, w jaki zarzadzamy chorobami.
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Szczepionka przeciwko wirusowi HPV

WHO zaleca kolejna szczepionke w jednej dawce

]
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Cale “okablowanie” mozgu muszki opisane

A Polak ma publikacje w “Nature”, bo... grat w gre.

]
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Dzieki pracy noblistow Al stala sie jedna z
najwazniejszych...

Wyniki badan nad nia - przetomowe dla ludzkosci.

]
09-10-2024

Badania mikroRNA, wazne dla zrozumienia
chorob

Nagrodzone medycznym Noblem.
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Grzyby i ludzie maja wspolnego przodka

Rozmowa z mykolog dr hab. Marta Wrzosek.
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