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Bogata w ryby i dziczyzne dieta
skandynawska obniza cholesterol

Bogata w ryby i dziczyzne oraz boréowki dieta skandynawska pozwala obnizy¢ cholesterol.
Naukowcy zachecaja do siegania po wspomniane produkty.
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Przez lata naukowcy za przyklad zdrowej zbilansowanej diety, stawiali diete srédziemnomorska.
Bogata w owoce morza, oliwe z oliwek, warzywa i swieze owoce uznawana jest za remedium na wiele
dolegliwosci i sposob na zachowanie zdrowia. Okazuje sie jednak, ze podobne wtasciwosci posiada
dieta skandynawska.

Najnowsze badania, ktére
przeprowadzit prof. Matti Uusitupa wskazaly, ze dieta skandynawska, pod wzgledem dobroczynnego
wplywu na zdrowie nie ustepuje srodziemnomorskie;j.

"Dieta srodziemnomorska, od dawna uznawana jest za sposob odzywiania, ktory pozwala zapobiegac
roznym chorobom serca, cukrzycy. Jednak mozna zaproponowac diete skandynawskq, ktéra moze
byc¢ idealnq alternatywq" - wyjasnia prof. Matti Uusitupa.

Z obserwacji naukowcow wynika, ze dieta skandynawska pozwala obnizy¢ poziom cholesterolu
o sze$¢ do dziewieciu procent. Dodatkowo, wplywa doskonale na zdrowie serca.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18017.html
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
mlegitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzyka pomocna w leczeniu 0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnosc.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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