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Cynamon pomocny w walce z alzheimerem

Skladniki cynamonu maja potencjal do tego, by opdznic¢ wystapienie choroby Alzheimera, a nawet zapobiec jej
pojawieniu sie - informuje "Journal of Alzheimer's Disease".

Naukowcy z University of California (USA) odkryli, ze dwa chemiczne komponenty cynamonu -
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aldehyd cynamonowy i epikatechina - moga zapobiega¢ powstawaniu splatkéw neurofibrylarnych,
charakterystycznych dla choroby Alzheimera.

E|Splatki neurofibrylarne powstaja wewnatrz komorek nerwowych w wyniku nagromadzenia biatka
tau, ktére w normalnych warunkach bierze udziat w budowie struktury neuronu.

"Im jestesmy starsi, tym bardziej podatni stajemy sie na powstawanie takich zwojow i splotow,
jednakze u pacjentéw z alzheimerem rozwijajq sie one czesciej i w wiekszych ilosciach" - mowi
Roshni George, wspotautorka badania.

Badacze zauwazyli, ze aldehyd cynamonowy (zwiazek odpowiedzialny za stodki zapach cynamonu)
tworzy wigzania z dwoma resztami cysteinowymi na powierzchni biatka tau i chroni w ten sposéb
biatko przed stresem oksydacyjnym, co powstrzymuje jego tendencje do gromadzenia sie.

"WezZmy, na przyktad, oparzenie stoneczne jako forme uszkodzenia oksydacyjnego. Jesli zatoZysz
kapelusz, mozesz ochroni¢ swojq twarz i gtowe przed oksydacjg. W tym sensie aldehyd cynamonowy
jest jak czapka" - obrazowo wyjasnia dziatanie aldehydu cynamonowego Donald Graves, jeden
z badaczy.

Funkcje przeciwutleniacza pelni réwniez epikatechina, ktéra jest sktadnikiem takze innych
produktéw spozywczych: jagod, czekolady i czerwonego wina.

Chociaz wyniki niniejszego badania wygladaja obiecujaco, naukowcy ostrzegaja, ze jeszcze wiele
pracy przed nimi w celu sprawdzenia, czy cynamon rzeczywiscie przynosi ludziom korzysci i chroni
przed choroba. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze tak.

Zrédlo: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18020.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakaciji?

L~ 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

]
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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