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Cynamon pomocny w walce z alzheimerem

Skladniki cynamonu maja potencjal do tego, by opdznic¢ wystapienie choroby Alzheimera, a nawet zapobiec jej
pojawieniu sie - informuje "Journal of Alzheimer's Disease".

Naukowcy z University of California (USA) odkryli, ze dwa chemiczne komponenty cynamonu -
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aldehyd cynamonowy i epikatechina - moga zapobiega¢ powstawaniu splatkéw neurofibrylarnych,
charakterystycznych dla choroby Alzheimera.

E|Splatki neurofibrylarne powstaja wewnatrz komorek nerwowych w wyniku nagromadzenia biatka
tau, ktére w normalnych warunkach bierze udziat w budowie struktury neuronu.

"Im jestesmy starsi, tym bardziej podatni stajemy sie na powstawanie takich zwojow i splotow,
jednakze u pacjentéw z alzheimerem rozwijajq sie one czesciej i w wiekszych ilosciach" - mowi
Roshni George, wspotautorka badania.

Badacze zauwazyli, ze aldehyd cynamonowy (zwiazek odpowiedzialny za stodki zapach cynamonu)
tworzy wigzania z dwoma resztami cysteinowymi na powierzchni biatka tau i chroni w ten sposéb
biatko przed stresem oksydacyjnym, co powstrzymuje jego tendencje do gromadzenia sie.

"WezZmy, na przyktad, oparzenie stoneczne jako forme uszkodzenia oksydacyjnego. Jesli zatoZysz
kapelusz, mozesz ochroni¢ swojq twarz i gtowe przed oksydacjg. W tym sensie aldehyd cynamonowy
jest jak czapka" - obrazowo wyjasnia dziatanie aldehydu cynamonowego Donald Graves, jeden
z badaczy.

Funkcje przeciwutleniacza pelni réwniez epikatechina, ktéra jest sktadnikiem takze innych
produktéw spozywczych: jagod, czekolady i czerwonego wina.

Chociaz wyniki niniejszego badania wygladaja obiecujaco, naukowcy ostrzegaja, ze jeszcze wiele
pracy przed nimi w celu sprawdzenia, czy cynamon rzeczywiscie przynosi ludziom korzysci i chroni
przed choroba. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze tak.

Zrédlo: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18020.html

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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