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Brak swiatla dziennego w pracy zle wplywa na
aktywnosc i sen ludzi

Pracownicy bez dostepu w pracy do okien gorzej spia, sa mniej aktywni i gorzej oceniaja
jakos¢ swojego zycia - wynika z badan opublikowanych na lamach pisma ,SLEEP”.
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Naukowcy z Northwestern University w Chicago (Illinois, USA) zaobserwowali, ze osoby pracujace
w biurach bez okien, spaly w nocy srednio o 46 minut krdécej niz osoby, ktére mialy w pracy okna,
a przez to dostep do swiatta dziennego. Byly tez bardziej aktywne fizycznie.

: ‘
} Praca w pomieszczeniach bez okien wiazata sie tez

z nizsza jakoscia zycia - ludzie, ktérzy nie mieli do nich dostepu mieli wieksze klopoty z witalnoscia
i sprawnoscia fizyczna. Ponadto mieli nizsza jakos$¢ i wydajnos¢ snu, wiecej zaburzen snu oraz
probleméw z funkcjonowaniem w ciagu dnia.

Jak wyliczyli naukowcy, ekspozycja na biate swiatto oséb, ktére pracowaly w pomieszczeniach
z oknami byta w czasie pracy wyzsza o 173 proc. niz w przypadku oséb, ktére miaty biura bez okien.

Zdaniem autorow badan wyniki te wskazuja, ze ekspozycja na swiatlo dzienne w istotnym stopniu
wplywa na pracownikow biurowych. Naukowcy oceniaja, ze powinno by¢ to brane pod uwage przez
architektéw projektujacych miejsca pracy.

Jako$¢ zycia oraz snu pracownikdw mozna poprawi¢ poprzez zmiane oSwietlenia i wlasciwa
ekspozycje na swiatto w istniejacych biurach oraz lepsze planowanie przysztych miejsc pracy -

podkreslaja specjalisci.

Badania przeprowadzono w grupie 49 oséb pracujacych w biurze na dzienna zmiane, z czego 27
w pomieszczeniach bez okien, a 22 w pomieszczeniach z oknami. Jakosé snu oraz jakos¢ zycia
badanych oceniano przy pomocy sprawdzonych testow.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18023.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w konteksScie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
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nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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