Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Wiecej czasu przed TV to wiecej stodkich
napojow wypitych przez dzieci

Im wiecej czasu dzieci spedzaja na ogladaniu reklam telewizyjnych, tym wiecej wypijaja napojow stodzonych -
wykazali naukowcy ze Szwecji. Ani jedna, ani druga aktywnos¢ nie jest korzystna dla ich zdrowia - podkreslaja.
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Okazato sie, ze dzieci, ktore na poczatku badania wiecej czasu spedzaly na ogladaniu reklam
w telewizji, czesciej pily stodzone napoje w ciagu kolejnych dwéch lat.

Jeden na siedmiu rodzicéw przyznat, ze
probuje ogranicza¢ ogladanie przez pocieche reklam telewizyjnych. Jednoczesnie dzieci tych oséb

dwukrotnie rzadziej pity napoje stodzone w poréwnaniu z maluchami rodzicdw, ktorzy byli mniej
rygorystyczni w kwestii ogladania reklam.

Analiza wykazata jednoczesnie, ze czas spedzany przed TV i czas spedzany na ogladaniu reklam byty
niezaleznie od siebie zwiazane z wiekszym spozyciem stodzonych napojoéw. ,W rzeczywistosci kazda
dodatkowa godzina przed ekranem telewizora o 50 proc. zwiekszata prawdopodobienstwo
regularnego spozywania tych produktéow - jeden do trzech razy w tygodniu” - komentuje
wspotautorka badan dr Stina Olafsdottir.

Dlatego badacze spekuluja, Ze ograniczajac ogladanie TV przez dzieci mozna zarazem zredukowaé
ich konsumpcje stodkich napojow.

Badania zostaly przeprowadzone w ramach projektu naukowego IDEFICS, finansowanego w ramach
6. Programu Ramowego Unii Europejskiej. Brato w nim udzial osiem krajow: Belgia, Cypr, Estonia,
Hiszpania, Niemcy, Szwecja, Wegry i Witochy. W najnowszej pracy wykorzystano jedynie dane
szwedzkie.

Zrédto: www.naukawpolscepap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18085.html
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Biologia przystosowala czlowieka do
przezywania sytuacji stresowych

Doswiadczenie powodzi wigze sie z ogromnym stresem.
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Wiadomo, jak niektore bakterie rozkladaja
plastik

Odkrycie moze pom6c w opracowaniu nowych metod.
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Sztuczna inteligencja badajac oczy, oceni
ryzyko chorob serca

Ta metoda daje nadzieje na zmiane sposobu, w jaki zarzadzamy chorobami.
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Szczepionka przeciwko wirusowi HPV

WHO zaleca kolejna szczepionke w jednej dawce
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Cale “okablowanie” mozgu muszki opisane

A Polak ma publikacje w “Nature”, bo... grat w gre.
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Dzieki pracy noblistow Al stala sie jedna z
najwazniejszych...

Wyniki badan nad nia - przetomowe dla ludzkosci.

]
09-10-2024


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32294.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32294.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32294.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32293.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32293.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32293.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32292.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32292.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32291.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32291.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32290.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32290.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32290.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32289.html

Badania mikroRNA, wazne dla zrozumienia
chorob

Nagrodzone medycznym Noblem.
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Grzyby i ludzie maja wspolnego przodka

Rozmowa z mykolog dr hab. Marta Wrzosek.
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