Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Nowy lek na depresje - brak snu

Bezsennosc¢ czesto towarzyszy depresji, ale okazuje sie, ze brak snu moze réowniez
w leczeniu depresji pomoéc. Pierwszy raz zauwazono to w latach 70. XX w., kiedy
przeprowadzano badania nad deprywacja snu w celu lepszego zrozumienia depresji.
Okazalo sie, ze o dziwo, u 0so6b z objawami depresji, pozbawienie snu powodowato
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polepszenie nastroju. U os6b bez depresji nie zauwazono zadnych zmian w nastroju.

W dalszych latach prowadzono wiecej badan na ten
temat. Poprawe nastroju po sesji deprywacji snu (tzn. pozbawieniu snu przez 36 godzin) obserwuje
sie u ok. 60% pacjentow. Lepsze wyniki uzyskano u pacjentow z depresja endogenng (uwarunkowana
biologiczne) niz reaktywna (wywotana stresujacym zdarzeniem) oraz lepsze z depresja
dwubiegunowa (epizody depresyjne na zmiane z epizodami maniakalnymi) niz jednobiegunowa.
Ciekawe jest, ze deprywacja snu powoduje podobne zmiany neurochemiczne w mézgu, co leki
przeciwdepresyjne. Ponadto, pacjenci oporni na leki przeciwdepresyjne maja tez stabsza poprawe po
pozbawieniu snu, natomiast osoby, ktorym bardziej poprawia sie stan po deprywacji snu, przewaznie
dobrze tez reaguja na leki. Niestety, wada leczenia pozbawianiem snu jest to, ze efekt utrzymuje sie
bardzo krétko. Po nastepnych, normalnie przespanych nocach, objawy depresji wracaja do punktu
wyjscia.

Rozwigzaniem jest, zamiast nieprzespanych nocy, przesuniecie cyklu snu-czuwania, tak aby zasypiac
i budzi¢ sie wczesniej. Badania wykazaty bowiem, ze to, co dziala przeciwdepresyjnie, to brak snu
w drugiej potowie nocy. Aby przesuna¢ faze snu, poleca sie pacjentowi nie spa¢ przez jedna noc,
a nastepnie polozy¢ sie spac¢ kilka godzin wczesniej niz zwykle.

Czesto taczy sie leczenie pozbawianiem snu i przesuwaniem rytmu z lekami albo z fototerapia.
Badania pokazuja, ze leczenie Swiattem potrafi wydtuzy¢ terapeutyczny efekt deprywacji snu.

Wyglada na to, ze terapie zwiazane z cyklem sen-czuwanie sa bardzo obiecujace i na pewno beda
prowadzone dalsze badania. Sa tanie, bezpieczne, maja niewiele przeciwwskazan i skutkéw
ubocznych.

Zrédto: www.neuroskoki.info
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestat byc choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
23-12-2024

Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn
Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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