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Karmienie piersia sprzyja rozwojowi mozgu

Dzieci karmione piersia cechuja sie intensywniejszym rozwojem mézgu niz maluchy
karmione modyfikowanym mlekiem - zawiadamia czasopismo "Neurolmage".
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- Z badan amerykanskich naukowcéw
z Brown University wynika, ze niektére rejony mdzgu u dzieci, ktoére byty karmione piersia przez co

najmniej trzy miesigce od momentu urodzenia, sa lepiej uksztattowane niz u dzieci podlegajacych
karmieniu mieszanemu, a tym bardziej u maluchéw karmionych wytacznie butelka.

Najbardziej widoczne réznice zaobserwowano w obszarach mézgu zwigzanych z poznaniem,
jezykiem i funkcjonowaniem emocjonalnym.

Dzieci karmione piersia miaty najszybciej wzrastajaca ostonke mielinowa, czyli warstwe, ktéra otacza
wldkna nerwowe i przyspiesza przesylanie sygnalow miedzy nimi.

Badacze zastosowali specjalne urzadzenie, ktére pozwolilo na przeprowadzenie rezonansu
magnetycznego u $piacych dzieci i zauwazyli, ze juz u 2-letnich maluchéw mozliwe bylo dostrzezenie
wyraznych réznic w budowie mézgu.

Takze testy behawioralne pozwolily stwierdzi¢, ze dzieci karmione piersia osiagaly najlepsze wyniki
podczas badania funkcji jezykowych, wzrokowych i motorycznych.

Naukowcy postanowili rowniez sprawdzi¢, jak dtugos¢ karmienia piersia wptywa na rozwoj dzieci
i okazato sie, ze niemowleta, ktére byly karmione w sposéb naturalny przez ponad rok mialy lepiej
rozwiniety mézg, szczegolnie w rejonie odpowiedzialnym za funkcje motoryczne.

"Wyglada na to, Zze karmienie piersiq jest zdecydowanie korzystne" - komentuje Sean Deoni, gtowny
autor badania.

Zrédto: http://www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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