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Rozmiar, waga, kolor i ksztalt lyzki, ktorej uzywamy
do Jedzenla, mogq wplywa¢ na odczuwany smak - informuje pismo "Flavour”. Ser nabity na

noz jest... bardziej stony.

Prowadzone na ponad 100 studentach badania, ktére przeprowadzili naukowcy z University of
Oxford (WIk. Brytania) wykazaly, ze kawalki sera nabijane na néz maja smak bardziej stony, niz gdy
przy jedzeniu uzywa sie widelca czy wykataczki. Jogurt zas smakuje lepiej, jesli nabiera sie go biala
lyzeczka, a nie czarna. Mniejsze tyzeczki, uzywane zwykle do jedzenia deseréw, wzmacniaja smak
stodki. Takze waga sztu¢cdw moze wptywaé na odczuwany smak.

Jak twierdza kierujacy badaniami prof. Charles Spence i dr Vanessa Harrar, wyniki te sugeruja, ze
modzg ocenia pokarm zanim jeszcze trafi on do ust. W procesie tym bierze udzial wiele zmystéw -
smak, dotyk, wzrok i wech.

Wczesniejsze prace wykazaly na przyktad, Ze na ocene potraw i napojow moga wplywac¢ naczynia
gliniane, a ludzie zwykle jedza mniej, gdy dostaja potrawy na mniejszych talerzach. Tego rodzaju
wiedza moze sie przydac dietetykom i wzmocni¢ doznania w wykwintnych restauracjach.

Zrédto: www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/18394.html
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Biologia przystosowala czlowieka do
rzezvwania svtuaciji stresowvch

Doswiadczenie powodzi wigze sie z ogromnym stresem.

]
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Wiadomo, jak niektore bakterie rozkladaja
plastik

Odkrycie moze pom6c w opracowaniu nowych metod.
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Sztuczna inteligencja badajac oczy, oceni
ryzyko chorob serca

Ta metoda daje nadzieje na zmiane sposobu, w jaki zarzadzamy chorobami.
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Szczepionka przeciwko wirusowi HPV

WHO zaleca kolejna szczepionke w jednej dawce
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Cale “okablowanie” mozgu muszki opisane

A Polak ma publikacje w “Nature”, bo... grat w gre.

=]
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Dzieki pracy noblistow Al stala sie jedna z
najwazniejszych...

Wyniki badan nad nia - przelomowe dla ludzkosci.

]
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Badania mikroRNA, wazne dla zrozumienia
chorob

Nagrodzone medycznym Noblem.

]
09-10-2024
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Grzyby i ludzie maja wspolnego przodka

Rozmowa z mykolog dr hab. Marta Wrzosek.
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