Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia pafnstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, Ze beda one zamieszczone w Pafstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

W zimne dni tatwiej o zawal


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

ywolana przez niska temperature otoczenia
aktywnos¢ brunatnej tkanki tluszczowej moze zwieksza¢ ryzyko miazdzycy i zawalu -

informuje pismo ,Cell Metabolism”.

W organizmie cztowieka wystepuja dwa rodzaje tkanki ttuszczowej - biata i brunatna. O ile
wystepujaca tuz pod skora biata tkanka tluszczowa magazynuje ttuszcz i petni funkcje izolacyjna, to
brunatna zajmuje sie spalaniem ttuszczu i dziata jak grzejnik. Wytwarzanie energii umozliwiaja jej
liczne mitochondria - komoérkowe ,elektrownie”, ktérym zawdziecza brunatne zabarwienie. Do
niedawna uwazano, ze brunatna tkanka tluszczowa wystepuje tylko u noworodkéw, a nastepnie
zanika i nie maja jej ludzie dorosli.

Brunatna tkanka tluszczowa wytwarza ciepto, gdy jest nam zimno. Naukowcy uwazali ze pozwala to
pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu i cholesterolu, a zatem jest korzystne dla zdrowia. Planowano nawet
sztucznie zwiekszac ilo$¢ i aktywnos$¢ brunatnej tkanki ttuszczowej.

Jednak przeprowadzone przez profesora Yihai Cao z Karolinska Institutet w Sztokholmie badania na
myszach sugeruja, ze pod wplywem zimna i dziatania brunatnej tkanki ttuszczowej dochodzi do
zmian miazdzycowych w tetnicach i rosnie ryzyko zawatu czy udaru.

Najpierw naukowcy zmodyfikowali genetycznie myszy, aby zwiekszy¢ u nich ryzyko miazdzycy. Gdy
zwierzeta osiagnely wiek osmiu tygodni, podzielono je na dwie grupy. Przez kolejne osiem tygodni
jedna przebywata w komfortowej z punktu widzenia tych gryzoni temperaturze plus 30 stopni
Celsjusza druga - w temperaturze plus czterech stopni. W niskiej temperaturze biaty ttuszcz
przeksztatcat sie w brunatny, ktory nastepnie ulegat rozpadowi. Towarzyszyto temu wydzielanie
energii.

Badania nad metabolizmem brunatnej tkanki ttuszczowej w obu grupach myszy ujawnily, ze uwalnia
ona kwasy ttuszczowe i glicerol. Pobudza to watrobe do wytwarzania lipoprotein o niskiej gestosci
(LDL) - inaczej méwiac "zlego cholesterolu", sprzyjajacego miazdzycy.

Myszy przebywajace w niskiej temperaturze przetwarzaly wiecej biatej tkanki ttuszczowej
w brunatna, co prowadzilo do zwiekszonej produkcji LDL i powstawania ztogéw w naczyniach.



Ponadto w niskiej temperaturze otoczenia powstawaly tatwiej ulegajace rozpadowi blaszki
miazdzycowe, co sprzyjato blokowaniu naczyn krwionosnych, a co za tym idzie - udarom i zawatom.
Aby sprawdzi¢, czy sktonnos¢ do miazdzycy jest specyficznie zwigzana z wytwarzaniem ciepta, zespét
stworzyt nastepnie podatne na miazdzyce myszy z brunatna tkanka ttuszczowa niezdolna do
wytwarzana ciepta. Okazalo sie, ze nie wytwarzaly one nadmiaru LDL i nie ulegaty miazdzycy.

Wreszcie naukowcy zaangazowali pie¢ 0séb z wysokim poziomem LDL we krwi i wystawiali je na
temperature 16 stopni Celsjusza po 4 godziny na dobe przez dwa dni. Poziom LDL wyraznie wzrost.

Jak twierdza komentujacy wyniki badan specjalisci, moga one tlumaczy¢ czestsze wystepowanie
zawalow gdy temperatura sie obniza. Sugeruja, ze ciepte ubrania i skrécenie czasu spedzanego na

zewnatrz podczas mrozéw moga zapobiec wielu zawalom, zwlaszcza wsréd osob starszych
i chorujacych na serce.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18548.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestat byc choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych béléw co skutkuje gorszymi wynikami.

]
23-12-2024



http://www.pap.pl
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html

Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
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