Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Cwiczenia fizyczne uodparniaja mdzg na stres

Aktywnos¢ fizyczna oslabia reakcje mézgu na stresujace sytuacje - wykazaly badania
naukowcow z USA, o ktdérych informuje pismo “Journal of Neuroscience”.
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i i, I'Zadaniem autoréw pracy - naukowcoéw z Princeton
University (stan New Jersey, USA) - pozwoli ona miedzy innymi wyjasni¢ rozbieznos¢, ktéra
zaobserwowano we wczesniejszych badaniach. Wskazywaly one, ze cho¢ ¢wiczenia fizyczne lagodza
lek to jednoczesnie sprzyjaja powstawaniu nowych neuronéw w brzusznej czesci hipokampa,
struktury moézgu, ktora reguluje reakcje lekowe. Wiadomo tymczasem, ze w porownaniu z dojrzatymi
komodrkami nerwowymi mtode neurony sa bardziej sklonne do pobudzenia, co moze raczej nasilac lek,
a nie go redukowac.

Najnowsza praca wykazala jednak, ze ¢wiczenia stymuluja jednoczesnie mechanizm, ktéry zapobiega
pobudzeniu nowo powstatych komoérek nerwowych.

Doswiadczenia byly prowadzone na myszach. Jedna ich grupa miata nieograniczony dostep do
kotowrotka stuzacego do biegania, natomiast druga nie miata go w klatce w ogdle. Jak podkresla
wspotautorka pracy prof. Elizabeth Gould, myszy sa w stanie przebiec na tym urzadzeniu nawet 4 km
jednej nocy.

Po uptywie szesciu tygodni gryzonie poddano stresowi narazajac je na kontakt z zimna woda.

Naukowcy bardzo szybko zaobserwowali réznice w reakcji mézgow zwierzat z obu grup. W brzusznej
czesci hipokampa u myszy aktywnych ruchowo odnotowano pobudzenie neuronéw tzw. hamujacych,
ktorych zadanie polega na tonowaniu aktywnosci innych komérek nerwowych. Zaczely one wydziela¢
wieksze ilosci neuroprzekaznika okreslanego w skrocie jako GABA (kwas gamma-aminomastowy),
ktory ttumi pobudliwos$¢ neurondéw.

Z kolei w komoérkach nerwowych brzusznej czesci hipokampa u gryzoni, ktére nie biegaly na
kotowrotku, badacze stwierdzili wzrost aktywnosci gendw, ktore wiaza sie z pobudzeniem komorek
nerwowych.

Oznacza to, ze u myszy aktywnych fizycznie komorki nerwowe brzusznego hipokampa nie reagowaty
gwaltownie na stres, jak miato to miejsce u myszy nieruchliwych, ttumacza autorzy pracy.

Po podaniu gryzoniom do brzusznej czesci hipokampa zwigzku o nazwie bikukulina, ktéry blokuje
receptory dla neuroprzekaznika GABA, przeciwstresowy efekt aktywnosci fizycznej znikat.

,Zrozumienie, jak mézg reguluje reakcje na stres moze potencjalne stworzy¢ mozliwosci pomocy
ludziom cierpigcym na zaburzenia o podtozu lekowym” - komentuje prof. Gould.

Jej zdaniem, te badania pokazuja, w jaki sposéb mézg adaptuje sie i dostosowuje przebiegajace
w nim procesy do stylu zycia zwierzecia i do otoczenia. Skltonnos$¢ do bardziej lekliwych zachowan
moze by¢ korzystna cecha przystosowawcza dla mniej sprawnych fizycznie osobnikéw. Lek czesto
przejawia sie w unikaniu potencjalnie niebezpiecznych sytuacji, a to z kolei zwieksza szanse na
przetrwanie, zwlaszcza u osobnikow o nizszej sprawnosci fizycznej, ttumaczy prof. Gould.

Zrédto: www.pap.pl
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Biologia przystosowala czlowieka do
przezywania sytuacji stresowych

Doswiadczenie powodzi wigze sie z ogromnym stresem.
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Wiadomo, jak niektore bakterie rozkladaja
plastik

Odkrycie moze pomdc w opracowaniu nowych metod.
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Sztuczna inteligencja badajac oczy, oceni
ryzyko chorob serca

Ta metoda daje nadzieje na zmiane sposobu, w jaki zarzadzamy chorobami.
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Szczepionka przeciwko wirusowi HPV

WHO zaleca kolejna szczepionke w jednej dawce
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Cale “okablowanie” mozgu muszki opisane

A Polak ma publikacje w “Nature”, bo... grat w gre.
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Dzieki pracy noblistow Al stala sie jedna z
najwazniejszych...

Wyniki badan nad nia - przetomowe dla ludzkosci.
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Badania mikroRNA, wazne dla zrozumienia
chorob

Nagrodzone medycznym Noblem.
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Grzyby i ludzie maja wspolnego przodka

Rozmowa z mykolog dr hab. Marta Wrzosek.
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