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Meksykanie sa grubsi od Amerykanow
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Meksyk wyprzedzil Stany Zjednoczone pod
wzgledem wskaznika otylosci mieszkancow - stwierdza opublikowany w srode raport

ONZ-towskiej Organizacji ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO).

Wedtug raportu ponad 1/3 dorostych Meksykanow (32,8 proc.) jest otyta w poréwnaniu z 31,8 proc.
Amerykandéw. Wskaznik otylych wsrdod meksykanskich dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 19 lat jest
jeszcze wyzszy i wynosi 38 proc.

Zarowno Meksyk i jaki USA wyprzedzaja jednak takie kraje jak Egipt (34,6 proc. otylych) i Kuwejt
(42,8 proc.). Do rekordzistéw naleza jednak mieszkancy mikroskopijnego wyspiarskiego panstewka

Nauru na Pacyfiku wsrod ktorych wskaznik otytych wynosi az 71,1 proc.

Zdaniem ekspertéw, znaczny wzrost liczby otylych Meksykanow wynika z niekorzystnych zmian
w sposobie ich odzywiania sie. Zrezygnowali oni z tradycyjnej kuchni meksykanskiej na rzecz
"zywnosci $mieciowej", w tym przetworzonych kanapek i hamburgeréw zawierajacych duzo maki
i cukru, oraz napojow gazowanych bogatych w cukier. Taka dieta powoduje szybki wzrost masy ciala.

Natomiast potrawy tradycyjnej kuchni meksykanskiej, takie jak tortilla, fasola i chili sa o wiele
zdrowsze bowiem zawieraja duzo blonnika pokarmowego i witamin.

Zrédto: www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/18566.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w konteksScie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
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nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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