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Meksykanie sa grubsi od Amerykanow
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Meksyk wyprzedzil Stany Zjednoczone pod
wzgledem wskaznika otylosci mieszkancow - stwierdza opublikowany w srode raport

ONZ-towskiej Organizacji ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO).

Wedtug raportu ponad 1/3 dorostych Meksykanow (32,8 proc.) jest otyta w poréwnaniu z 31,8 proc.
Amerykandéw. Wskaznik otylych wsrdod meksykanskich dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 19 lat jest
jeszcze wyzszy i wynosi 38 proc.

Zarowno Meksyk i jaki USA wyprzedzaja jednak takie kraje jak Egipt (34,6 proc. otylych) i Kuwejt
(42,8 proc.). Do rekordzistéw naleza jednak mieszkancy mikroskopijnego wyspiarskiego panstewka

Nauru na Pacyfiku wsrod ktorych wskaznik otytych wynosi az 71,1 proc.

Zdaniem ekspertéw, znaczny wzrost liczby otylych Meksykanow wynika z niekorzystnych zmian
w sposobie ich odzywiania sie. Zrezygnowali oni z tradycyjnej kuchni meksykanskiej na rzecz
"zywnosci $mieciowej", w tym przetworzonych kanapek i hamburgeréw zawierajacych duzo maki
i cukru, oraz napojow gazowanych bogatych w cukier. Taka dieta powoduje szybki wzrost masy ciala.

Natomiast potrawy tradycyjnej kuchni meksykanskiej, takie jak tortilla, fasola i chili sa o wiele
zdrowsze bowiem zawieraja duzo blonnika pokarmowego i witamin.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
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Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

]
23-12-2024

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

K
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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