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Praca zmianowa zwieksza ryzyko poronienia
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Kobiety, ktore maja prace zmianowa, sa bardziej narazone na
zaburzenia cyklu menstruacyjnego, problemy z zajSciem w ciaze oraz poronienie - poinformowali badacze

z Uniwersytetu Southampton w Wielkiej Brytanii podczas dorocznego European Society of Human Reproduction
and Embryology, ktory odbywa sie w Londynie w dn. 7-10 lipca.

Badania stanowia metaanalize prac dotyczacych wplywu zmianowego trybu pracy na ptodnosg¢,
przeprowadzonych w latach 1969 - 2013. Zebrane dane dotyczyly tacznie ponad 119 tys. kobiet.
Okazalo sie, ze, w poréwnaniu z grupa kontrolna, panie pracujace na zmiany (rotacyjne, wieczorne
i nocne) o 33 proc. czesciej cierpiaty na zaburzenia cyklu menstruacyjnego oraz o 80 proc. czesciej
miaty problemy z ptodnoscia.

Kobiety, ktére pracowaty tylko na zmiany nocne nie doswiadczaly zaburzen cyklu menstruacyjnego
ani nie mialy problemoéw z zajSciem w ciaze, jednak ryzyko poronienia byto w ich przypadku wyzsze
0 29 proc. - zauwaza autorka badan dr Linden Stocker.

Praca w trybie zmianowym zaburza zegar biologiczny i od dawna wigzana jest z podwyzszonym

ryzykiem réznych schorzen - m.in. cukrzycy, nadci$nienia tetniczego, epizoddéw
sercowo-naczyniowych a nawet nowotworow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18593.html
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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