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Grozne incydenty kardiologiczne rzadsze u
radosnych ludzi

Ludzie o pogodnym usposobieniu sa w mniejszym stopniu narazeni na wystepowanie

komplikacji kardiologicznych - przekonuja naukowcy na tamach "American Journal of
Cardiology".
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Badacze z Johns Hopkins University School of Medicine (USA)
doszli do wniosku, ze u oséb, ktére zazwyczaj czuja sie radosne, odprezone, pelne energii

i zadowolenia z zycia rzadziej wystepuja grozne incydenty kardiologiczne, np. zawat serca, nagta
$mier¢ sercowa, ostry zespol wiencowy, czy koniecznos¢ wszczepienia bypassow lub stentow.

"Jesli jestes z natury osobq pogodnq i skupiasz sie na jasnych stronach Zycia, jestes
najprawdopodobniej lepiej chroniony przed komplikacjami kardiologicznymi" - komentuje prof. Lisa
R. Yanek.

Naukowcy przez 5 do 25 lat obserwowali stan zdrowotny rodzenstwa ludzi, ktérzy mieli do czynienia
z niebezpiecznymi incydentami kardiologicznymi przed ukonczeniem 60. roku zycia, poniewaz ryzyko
choroby jest wsrdd cztonkéw rodziny dwa razy wieksze niz normalnie. Osoby badane wypetniaty
takze kwestionariusze badawcze, ktére mierzyty nastawienie do zycia, nasilenie obaw zwigzanych
z choroba, poziom niepokoju, energii oraz satysfakcji zyciowe;j.

Okazato sie, ze prawdopodobienstwo wystapienia komplikacji kardiologicznych byto o 1/3 mniejsze u
ludzi z pozytywnym nastawieniem do zycia, a u oséb szczegdlnie narazonych ryzyko byto
zredukowane o 50 proc.

Badacze dodatkowo przeprowadzili analize danych pochodzacych z narodowego badania ogélnej
populacji i takze w tej grupie stwierdzili o 13 proc. nizsze ryzyko komplikacji kardiologicznych u
0s0b z pogodnym usposobieniem.

Przyczyny tej sytuacji nie sa do konca znane. Cho¢ niektérzy sugeruja,ze pogoda ducha sprzyja
dbaniu o zdrowie, autorzy badania nie zgadzaja sie z tym wyjasnieniem. Wyniki ich badania pokazaty
bowiem, ze pozytywnie nastawione do zycia osoby posiadaja nie mniej czynnikéw ryzyka, ktére moga
doprowadzi¢ do incydentu kardiologicznego niz inni ludzie. Wiadomo jedynie, ze radosne
usposobienie to cecha wrodzona, a nie tatwe do wyuczenia zachowanie.
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Biologia przystosowala czlowieka do
przezywania sytuacji stresowych

Doswiadczenie powodzi wigze sie z ogromnym stresem.
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Wiadomo, jak niektore bakterie rozkladaja
plastik

Odkrycie moze pomdc w opracowaniu nowych metod.
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Sztuczna inteligencja badajac oczy, oceni
ryzyko chorob serca

Ta metoda daje nadzieje na zmiane sposobu, w jaki zarzadzamy chorobami.
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Szczepionka przeciwko wirusowi HPV

WHO zaleca kolejna szczepionke w jednej dawce

]
09-10-2024

Cale “okablowanie” mozgu muszki opisane

A Polak ma publikacje w “Nature”, bo... grat w gre.
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Dzieki pracy noblistow Al stala sie jedna z
najwazniejszych...

Wyniki badan nad nia - przelomowe dla ludzkosci.
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Badania mikroRNA, wazne dla zrozumienia
chorob

Nagrodzone medycznym Noblem.
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Grzyby i ludzie maja wspolnego przodka

Rozmowa z mykolog dr hab. Marta Wrzosek.
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