Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Estrogen zapewnia kobietom wieksza
odpornosc na stres


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Amerykanscy naukowcy odkryli, ze estrogen
stanowi czynnik chroniacy kobiety przed szkodliwymi efektami dlugotrwalego stresu -

poinformowalo czasopismo "Molecular Psychiatry".

Poprzednie badania dotyczace wptywu stresu na organizm cztowieka wykazaty, ze kobiety sa
bardziej odporne na dzialanie stresoréw niz mezczyzni.

Teraz badacze z University at Buffalo (USA) stwierdzili, iz to enzym produkujacy estradiol
(podstawowy, naturalny estrogen) w mézgu - aromataza - zapewnia kobietom skuteczniejsza ochrone
przed negatywnymi skutkami przedtuzajacego sie stanu napiecia psychicznego.

Badanie zostato przeprowadzone na szczurach, ktéorym w ciagu tygodnia wielokrotnie ograniczano
mozliwo$¢ poruszania sie, w ten sposéb wywotujac u nich stres.

Zaobserwowano, ze samice szczurow nie miaty pozniej problemdéw z pamietaniem i rozpoznawaniem
obiektow, z ktérymi zostaly zaznajomione przed przystapieniem do wlasciwego eksperymentu.
Natomiast u samcéw zauwazono oznaki uposledzenia pamieci krdtkotrwate;j.

Manipulowanie poziomem estrogenu w mézgach szczuréow obojga ptci pozwolito na wywotanie
réznych reakcji - w wiekszym stopniu przypominajacych odpowiedZ kobiecego lub meskiego
organizmu.

"Kiedy zablokowaliSmy przekaznictwo estrogenu w mézgach samic, stres wywolywat u nich
szkodliwe efekty. Kiedy aktywowaliSmy przekaznictwo estrogenu u samcow, niekorzystne dziatanie
stresu zostato zahamowane"- ttumaczy Zhen Yan, wspotautorka badania.

Badacze zdali sobie sprawe, ze mechanizm molekularny odpornosci na stres zalezy od hormonu
produkowanego w mozgu, gdyz ochronna funkcja estrogenu utrzymywata sie u samic nawet po
zabiegu usuniecia jajnikow.

Niniejsze badanie potwierdzito réwniez, iz reakcja na stres jest w duzym stopniu regulowana przez
receptor glutaminianu w korze przedczotowej mozgu. Diugotrwaly, powtarzajacy sie stres powoduje
u samcoéw uszkodzenie tego regionu, a w zwiazku z tym uposledzenie wyzszych funkcji
wykonawczych, m.in. pamieci roboczej, uwagi czy proceséw podejmowania decyzji.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!
Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

]
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespotem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ chor mezczyzn
Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/edukacja/32340.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32340.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html

