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- .. & “Kobiety, ktére w czasie ciazy nie spozywaja ryb sa bardziej
narazone na stres i stany lekowe - wynika z badan, o ktorych informuje pismo "PLOS ONE".

Naukowcy z Uniwersytetu w Bristolu (W. Brytania) i Federalnego Uniwersytetu Rio de Janeiro
(Brazylia) badali zaleznos¢ pomiedzy dieta a lekiem odczuwanym w czasie cigzy w grupie ponad 9,5
tys. kobiet. Panie podzielone zostaty na pie¢ grup w zaleznosci od typu najczesciej spozywanego
rodzaju pokarmu (dieta zdrowa, tradycyjna, przetworzona, bogata w cukier i wegetarianska).

Po uwzglednieniu czynnikow mogacych wptywaé na poziom odczuwanego leku, naukowcy stwierdzili,
ze panie, ktore nie jadly ryb i owocéw morza, byly o 53 proc. bardziej narazone na wysoki poziom
stresu w 32. tygodniu cigzy w poréwnaniu z tymi, ktére jadly te produkty regularnie.

Wiekszos¢ kobiet odczuwa w czasie ciazy jakis stres, jednak w nadmiarze szkodzi on zdrowiu i moze
przyczynic sie do przedwczesnego porodu i urodzenia dziecka z niedowaga. Badania sugeruja, ze
kobiety w cigzy powinny spozywa¢ dwie porcje biatych ryb i jedna porcje ttustej ryby w tygodniu -
pisza autorzy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18728.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.

B
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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