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Zazywanie wielu lekow grozi utrata istoty
szarej w mozgu

EZazywanie wiecej niz trzech réznych lekow dziennie zwieksza ryzyko utraty istotny szarej
W mozgu u pacjentow z zaburzeniami pamieci - wskazuja holenderskie badania, ktore

zaprezentowano na miedzynarodowej konferencji stowarzyszenia Alzheimer's Association.
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»Im wiecej lekdw zazywaja ludzie, tym mniej maja istoty szarej w mozgu” - powiedziata prezentujac
wyniki swojego zespotu dr Olga Meulenbroek z Radboud Universiteit w Nijmegen w Holandii. Jak
przypomniata, zanik istoty szarej ma zwiazek z pogorszeniem sprawnosci intelektualnej.

,Im mniej jej masz, tym mniej jestes zdolny wykonywac codzienne aktywnosci” - zaznaczyla
badaczka. Wedtug niej kombinacja wielu lekow moze mie¢ szkodliwy wplyw na mdzg, a starsze osoby
moga by¢ bardziej podatne na jej negatywne skutki.

,Gdy ludzie sie starzeja, zaczynaja odwiedza¢ coraz wiecej specjalistow, a ci zapisuja kolejne leki.
Moga one wchodzi¢ ze soba w interakcje lub znosi¢ swoje dziatanie. Lekarze musza dobrze sie
zastanawia¢, co zapisuja swoim pacjentom i bra¢ te wzajemne oddzialywania lekow pod uwage” -
ocenita dr Meulenbroek dla serwisu MedPage Today. Dodata, ze gdy lekarz zapisuje wiecej niz trzy
leki to przyczynia sie do wiekszego uszkodzenia istoty szarej u chorego.

Specjalistka razem ze swoimi kolegami przejrzata skany mézgu wykonane przy pomocy rezonansu
magnetycznego (MRI) u 514 pacjentow, ktorzy zgtosili sie do kliniki leczenia zaburzen pamieci
z réznymi dolegliwo$ciami i z réznym rozpoznaniem. Srednia ich wieku wynosita 74 lata. U blisko 28
proc. badanych w rozpoznaniu podano chorobe Alzheimera, najpowazniejszy rodzaj demencji.

Badacze obliczyli objetos¢ mézgu pacjentow, z podziatem na istote szara i biata. Ta pierwsza jest
zbudowana z cial komoérek nerwowych, tworzy kore mézgu odpowiedzialng za wyzsze procesy
poznawcze. Istote biala z kolei tworza wypustki neuronow, ktére przekazuja na odlegtos¢ sygnaty
miedzy oddalonymi od siebie obszarami mézgu.

W analizie uwzgledniono wiek i diagnoze postawiona danej osobie.Okazato sie, ze gdy pacjenci
zaczynali zazywaé wiecej niz trzy rézne leki, straty istoty szarej w mozgu stawaly sie znaczne.
Naukowcy nie zaobserwowali natomiast istotnego ubytku w istocie biate;j.

Niemal 22 proc. badanych os6b nie byto wcale leczonych, 15 proc. stosowato jeden lek, 13 proc. -
dwa leki, a 10 proc. - trzy. Pozostate 40 proc. pacjentéw zazywato od czterech do 11 réznych lekéw.

»Pacjenci z naszej kliniki stosuja przecietnie trzy rézne rodzaje lekéw” - powiedziala dr Meulenbroek.
Najczesciej sa to leki na cukrzyce, na nadcisnienie, a w dalszej kolejnosci leki na depresije.

Co ciekawe, naukowcy zaobserwowali, ze stosowanie lekow przeciwcukrzycowych chronito przed
zanikiem istoty szarej.

Dr Meulenbroek zastrzegta, ze za utrate istoty szarej u badanych pacjentéw moga tez odpowiadac
inne czynniki niz stosowanie wielu réznych lekéow. Ludzie ci maja czesto wiele schorzen
wspolistniejacych, ktéore moga przyczyniaé¢ sie do tego zjawiska.

»Zazywanie wielu lekow ogolnie nie jest dobra rzecza, przede wszystkim dlatego, ze miedzy lekami
moga zachodzi¢ interakcje i w zwiazku z tym moze dochodzi¢ do powiktan” - powiedziat serwisowi
MedPage Today niebioracy udzialu w najnowszym badaniu dr Dean Hartley, dyrektor ds. naukowych
w stowarzyszeniu Alzheimer's Association.

Jego zdaniem zanim lekarz przepisze kolejny lek, powinien rozwazy¢ stosunek ryzyka do korzysci,
gdyz z wiekiem pojawiaja sie takie schorzenia, jak cukrzyca czy nadcis$nienie tetnicze, ktére powinno

sie leczyc.

»Nie mozemy stwierdzi¢ z cala pewnoscia, ze zazywanie wielu lekdw jest przyczyna utraty istoty



szarej w mozgu, ale jest to zjawisko, ktére wymaga uwagi. To badanie wskazuje, ze moze ono
stanowi¢ potencjalny problem, co upowaznia do dalszych badan w tym zakresie” - podsumowat dr
Hartley.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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