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Otylos¢ zwieksza ryzyko osteoporozy
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___‘Otylosc zwieksza zagrozenle osteoporoza
w przyszlosm - potwierdzaja najnowsze badania, ktore publikuje pismo ,Radiology”.

Dobrym wskaznikiem ryzyka tej choroby jest poziom tluszczow we krwi oraz w watrobie
i miesniach, zaobserwowali naukowcy z Bostonu (USA).

"Do niedawna uwazano, ze otyto$¢ chroni przed utrata tkanki kostnej. My wykazaliSmy, zZe nie jest to
prawda” - komentuje gtéwna autorka pracy radiolog dr Miriam A. Bredella z Harvard Medical
School w Bostonie (USA).

W dotychczasowych badaniach jej zespdt powiazal nadmiar tkanki ttuszczowej na brzuchu (tzw.
otylos¢ brzuszna) ze wzrostem ryzyka osteoporozy, choroby, ktéra objawia sie postepujacym
ubytkiem masy kostnej i ostabieniem struktury przestrzennej kosci, co zwieksza ich famliwos¢.

Teraz naukowcy skupili sie na innych wskaznikach $wiadczacych o zagrozeniu osteoporoza u osob
otytych.

»SkoncentrowaliSmy sie na tluszczu w szpiku kostnym, poniewaz w nim obecne sa komorki
macierzyste, ktore rozwijaja sie w osteoblasty, komodrki odpowiedzialne za tworzenie kosci lub
w komorki tluszczowe” - komentuje dr Bredella. Jak zaznacza badaczka, wyzszy poziom tluszczu
w szpiku kostnym zwieksza zagrozenie osteoporoza w przysztosci.

Badaniem objeto 106 kobiet i mezczyzn w wieku od 19 do 45 lat. Byli oni otyli, ale poza tym
w dobrym stanie zdrowia.

Naukowcy wykorzystali protonowa spektroskopie rezonansu magnetycznego (1IHMRS) do zmierzenia
zawartosci tluszczu w szpiku kostnym, w komoérkach watroby i wiéknach miesnia ptaszczkowatego
tydki. Zmierzono im tez poziom cholesterolu i trdjglicerydow we krwi. Zbyt wysokie stezenie tych
lipidow ma zwiazek z ryzykiem chordb serca. Oceniano tez metabolizm glukozy, ktory czesto jest
zaburzony u oséb otytych i zebrano dane na temat aktywnosci fizycznej badanych.

Okazalo sie, ze u tych oséb, u ktorych stwierdzono wyzszy poziom ttuszczéw w watrobie i miesniach
oraz wyzszy poziom tréjglicerydow we krwi szpik kostny rowniez zawieral wiecej komorek
ttuszczowych. Zwiazek ten byt niezalezny od wskaznika masy ciata, wieku, zaburzeh metabolizmu
glukozy i poziomu aktywnosci fizycznej badanych.

Co wiecej, z wyzszym stezeniem ,dobrego” cholesterolu we krwi wiazat sie nizszy poziom ttuszczéw



w szpiku kostnym.

»Ttuszcz w szpiku kostnym ostabia kosci. Jesli masz za duzo ttuszczu w kregach, to kregostup nie
bedzie zbyt mocny” - ttumaczy dr Bredella.

Jej zdaniem badania te swiadcza o tym, ze otyto$¢ moze wptywac na komorki macierzyste obecne
w szpiku tak, ze przeksztalcaja sie one w komoérki ttuszczowe, co zwieksza ryzyko osteoporozy.

Zawartos¢ tzw. szpiku zottego, ktory sklada sie glownie z komodrek ttuszczowych, rosnie w kosciach
wraz z wiekiem, podobnie jak zagrozenie osteoporoza.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18770.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

]
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

]
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

]
07-11-2024

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

El
07-11-2024
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci
Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

x]
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Duzo Swiatla w nocy moze prowadzi¢ do
przedwczesnej sSmierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

]
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

]
07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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