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Jakos¢ snu wplywa na proces starzenia sie
skory i zdolnos¢ do regeneracji uszkodzen powstajacych pod wplywem dzialania czynnikow
srodowiskowych - zawiadamiaja amerykanscy naukowcy.

Badacze z University Hospitals Case Medical Center (USA) wykazali, ze osoby, ktore nie sypiaja zbyt
dobrze lub poswiecaja na sen zbyt mato czasu charakteryzuja sie gorsza kondycja tkanki skornej.

Ich skdéra wykazuje oznaki szybszego starzenia sie, zaburzenia funkcjonowania i wolniej odnawia sie
po narazeniu na dzialanie szkodliwych czynnikéw, np. promieniowania ultrafioletowego.

W dodatku sami niedosypiajacy uczestnicy badania uwazaja, ze ich skdra na ciele i twarzy prezentuje
sie niezbyt dobrze.

W badaniu uczestniczyty kobiety w okresie przedmenopauzalnym, w wieku 30-49 lat, a potowa z nich
zostata zakwalifikowana jako osoby o niskiej jakosci snu.

Ocena wygladu skoéry i wyniki w kilku testach pozwolily na stwierdzenie, ze tkanka skérna
niedosypiajacych kobiet ma dwa razy wiecej oznak wewnetrznego starzenia sie, jak zmarszczki,
przebarwienia, malty poziom napiecia i elastycznosci.

W dodatku skéra osob poswiecajacych zbyt mato czasu na sen wolniej sie regenerowata.
Przyktadowo skutki oparzenia stonecznego utrzymywaly sie na niej o 72 godziny dtuzej niz u
pozostatych oséb.

"To badanie po raz pierwszy pokazuje, ze staba jakos¢ snu moze wplynac na przyspieszenie starzenia
sie skory i ostabic¢ jej zdolnos¢ do regeneracji podczas godzin nocnych" - podsumowuje dr Daniel
Yarosh.

Wyniki badania zaprezentowano na tegorocznym spotkaniu International Investigative Dermatology,
ktore odbylo sie w pierwszej polowie maja w Edynburgu (Szkocja).

Zrédto: www.nauka.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18772.html
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Biologia przystosowala czlowieka do
przezywania sytuacji stresowych

Doswiadczenie powodzi wigze sie z ogromnym stresem.
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Wiadomo, jak niektore bakterie rozkladaja
plastik

Odkrycie moze pomdc w opracowaniu nowych metod.

]
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Sztuczna inteligencja badajac oczy, oceni
ryzyko chorob serca

Ta metoda daje nadzieje na zmiane sposobu, w jaki zarzadzamy chorobami.
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Szczepionka przeciwko wirusowi HPV

WHO zaleca kolejna szczepionke w jednej dawce

]
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Cale “okablowanie” mozgu muszki opisane

A Polak ma publikacje w “Nature”, bo... grat w gre.

]
09-10-2024

Dzieki pracy noblistow Al stala sie jedna z
najwazniejszych...

Wyniki badan nad nia - przelomowe dla ludzkosci.
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Badania mikroRNA, wazne dla zrozumienia
chorob

Nagrodzone medycznym Noblem.

]
09-10-2024

Grzyby i ludzie maja wspolnego przodka

Rozmowa z mykolog dr hab. Marta Wrzosek.
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