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-—— = &==w=Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego
opracowali nanoszony na skore czujnik, wskazujacy poziom zmeczenia na podstawie analizy

chemicznej potu - informuje , New Scientist”.
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Czujnik wyglada jak jednorazowy tatuaz. Zawiera w sobie enzym reagujacy z substancja wydzielana
z potem - kwasem mlekowym.

W trakcie intensywnego wysitku do miesni nie dociera wystarczajaca ilos¢ tlenu. Aby uzyskac
potrzebna energie, komorki zaczynaja beztlenowo spala¢ glukoze, podstawowa substancje odzywcza.
Produktem tego procesu jest wlasnie kwas mlekowy. Jego obecnos¢ w miesniach powoduje uczucie
bolu, sklaniajace do zaprzestania lub zmniejszenia wysitku. Pozwala to na uzupelnienie zasobéw
tlenu.

Reagujac z enzymem zawartym w wynalezionym czujniku, kwas mlekowy utlenia sie, uwalniajac
elektrony, przetwarzane nastepnie w prad elektryczny. Potaczone z czujnikiem niewielkie urzadzenie
mierzy natezenie pradu, przetwarzajac je we wskaznik poziomu zmeczenia.

Prototyp urzadzenia zostat przetestowany na grupie 10 ochotnikéw w trakcie ¢wiczen na rowerach
treningowych. Rownoczesnie probki ich potu analizowane byly w laboratorium. Odczyty
z testowanych prototypow odpowiadaty wynikom uzyskanym w laboratorium.

Do tej pory sportowcy mieli mozliwosé kontrolowania poziomu kwasu mlekowego w organizmie za
pomoca badania krwi. Nowy wynalazek pozwoli na monitorowanie poziomu zmeczenia miesni na
biezaco, bez koniecznosci przerywania treningu. Za jego pomoca bedzie réwniez mozliwe zbadanie

kondycji i wydolnosci organizmu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/18838.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddzialuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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