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Rytualy poprawiaja smak jedzenia
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d \\ ‘ Wykonywanie czynnosci rytualnych przed

spozyciem positku wplywa na percepcje smaku i sprawia, ze czerpiemy wieksza przyjemnosc¢
z konsumpcji - zawiadamia "Psychological Science".

Naukowcy z University of Minnesota (USA) doszli do wniosku, ze drobne, rutynowe dziatania, jakie
wielu ludzi podejmuje przed przystapieniem do spozywania positku potrafia znaczaco wptynac na
poprawe odczuwanego smaku.

Wazne jest, aby by¢ osobiscie zaangazowanym w czynnosci rytualne, gdyz sama obserwacja drugiej
osoby nie przynosi efektow. Ponadto na smak nie wptywaja takze przypadkowe ruchy wykonane
przed jedzeniem lub piciem.

Z kolei przerwa miedzy rytuatlem a konsumpcja nasila pozytywny efekt rutynowych czynnosci
i polepsza subiektywny smak nawet neutralnych produktéow, jak marchewka.

"Zawsze, gdy zamawiam espresso, biore paczuszke cukru i potrzgsam niq, nastepnie otwieram
paczuszke i wsypuje odrobinke cukru, a potem probuje. Nigdy nie jest wystarczajgco stodkie, wiec
wsypuje potowe paczuszki. Nie jest to niezbedny rytuat, bo powinnam po prostu od razu wsypac
potowe paczuszki" - przyznaje sie do wlasnych przyzwyczajen Kathleen Vohs, wspotautorka badania.

Podczas jednego z eksperymentéw uczestnicy badania jedli czekolade. Cze$¢ z nich poproszono tylko
o chwile relaksu przed zjedzeniem smakotyku. Jednak pozostali otrzymali dokitadna instrukcje
postepowania. Poproszono ich, aby najpierw przetamali zapakowana czekolade na p6t, odwineli
jedna jej czesc i zjedli, a dopiero potem odwineli druga i takze zjedli.

Okazato sie, ze osoby badane, ktore odprawity drobne rytualne czynnosci przed jedzeniem, lepiej
ocenialy smak czekolady i byly gotowe wiecej za nia zaptaci¢ niz grupa kontrolna, ktéra nie musiata
stosowac sie do wskazoéwek eksperymentatorow.

Naukowcy uwazaja, ze odprawianie rytualdéw moze mie¢ wplyw takze na inne elementy zycia
cztowieka, dlatego planuja poproszenie pacjentow o wykonywanie czynnosci rytualnych przed
operacja, a nastepnie zamierzaja obserwowac, jak wplynie to na bol pooperacyjny i szybkos¢
dochodzenia do zdrowia.

Zrédlo: http:/www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18855.html
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Biologia przystosowala czlowieka do
przezywania sytuacji stresowych

Doswiadczenie powodzi wigze sie z ogromnym stresem.
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Wiadomo, jak niektore bakterie rozkladaja
plastik

Odkrycie moze pomdc w opracowaniu nowych metod.

]
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Sztuczna inteligencja badajac oczy, oceni
ryzyko chorob serca

Ta metoda daje nadzieje na zmiane sposobu, w jaki zarzadzamy chorobami.
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Szczepionka przeciwko wirusowi HPV

WHO zaleca kolejna szczepionke w jednej dawce

]
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Cale “okablowanie” mozgu muszki opisane

A Polak ma publikacje w “Nature”, bo... grat w gre.

]
09-10-2024

Dzieki pracy noblistow Al stala sie jedna z
najwazniejszych...

Wyniki badan nad nia - przelomowe dla ludzkosci.
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Badania mikroRNA, wazne dla zrozumienia
chorob

Nagrodzone medycznym Noblem.

]
09-10-2024

Grzyby i ludzie maja wspolnego przodka

Rozmowa z mykolog dr hab. Marta Wrzosek.
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