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Pelnia Ksiezyca moze zaburza¢ nocny sen -
informuja naukowcy na tamach magazynu "Current Biology".

Wplyw naturalnego satelity Ziemi na nocny odpoczynek zbadano w warunkach laboratoryjnych na 33
ochotnikach. Podczas peni uczestnicy badania potrzebowali wiecej czasu, aby zasnac¢ i gorzej spali,
mimo przebywania w zaciemnionym pomieszczeniu. Ponadto mieli nizszy poziom melatoniny,
hormonu zwigzanego z naturalnym cyklem snu i czuwania.

Gdy jest ciemno, organizm produkuje wiecej melatoniny, a gdy jest jasno - mniej. Przebywanie
w jasno oswietlonym pomieszczeniu wieczorem moze zaburzac¢ naturalne procesy wydzielania
melatoniny. Podobnie dzieje sie w momencie, kiedy ma sie stycznos$¢ ze zbyt mala ilosciag swiatla
w dzien.

Jednak najnowsze badanie prof. Christiana Cajochena z Uniwersytetu Bazylejskiego w Szwajcarii
sugeruje, ze wplyw Ksiezyca moze by¢ niezwigzany z jego blaskiem.

Badacze wykazali, ze u ochotnikow w okolicach peini aktywno$¢ mézgu powiazana z faza gtebokiego
snu spadata prawie o jedna trzecig. Obnizatl sie tez poziom melatoniny. Dodatkowo uczestnicy,
nieswiadomi celu badania, zasypiali pie¢ minut dtuzej i spali w sumie o 20 minut krocej.

"Cykl ksiezycowy ma najwyrazniej wptyw na ludzki sen, nawet kiedy nie widzi sie KsieZyca i nie jest
sie swiadomym aktualnej jego fazy" - powiedziat prof. Cajochen. Jak podkreslaja naukowcy, niektérzy
moga by¢ szczegolnie wrazliwi na Ksiezyc.

Badacze nie zamierzali w pierwotnym zamysle analizowa¢ wptywu Ksiezyca na sen; na ten pomyst
wpadli do dtuzszym czasie, po kilku drinkach. Wrdcili wiec do swoich danych i przesledzili fazy
Ksiezyca towarzyszace odpoczynkowi ochotnikow w laboratorium.

Brytyjski specjalista od snu dr Neil Stanley powiedziat portalowi BBC News, ze to niewielkie
badanie dostarczyto waznych odkryc¢. "Wokot peini Ksiezyca narosto wiele legend, wiec nie bytoby
zaskoczeniem, gdyby miat jakis wptyw. Teraz trzeba sie dowiedzie¢, dlaczego spimy gorzej w tym
czasie" - powiedziat.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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