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ieczorne oswietlenie w odcieniu niebieskim moze
sprzyjac depresji, z kolei czerwone swiatlo jest pod tym wzgledem znacznie bezpieczniejsze
- zawiadamia "Journal of Neuroscience".

Badanie na chomikach przeprowadzone przez naukowcéw z Ohio State University (USA) wykazato,
ze kolor wieczornego oswietlenia wiaze sie z negatywnymi zmianami nastroju. Najwieksze ryzyko
depresji grozi osobom przebywajacym noca w pomieszczeniach oswietlonych na niebiesko, troche
mniejsze przy swietle bialtym, a najbezpieczniejsze zdaje sie by¢ swiatlo czerwone.

Jednak badacze podkreslajg, ze prawdziwie korzystna dla zdrowia jest tylko panujaca w nocy
ciemnosc¢.

Badane chomiki przez cztery tygodnie wystawiano noca na dziatanie okreslonego odcienia
oswietlenia, badz pozwalano im funkcjonowa¢ w ciemnosci.

Okazato sie, ze gryzonie przebywajace w niebieskim lub biatym oswietleniu pitly znacznie mniej
stodzonej wody, co stanowi oznake zaburzonego nastroju, niz zwierzeta zZyjace przy sSwietle
czerwonym lub w ciemnosci.

Analiza mézgu chomikéw pozwolita na stwierdzenie, ze zwierzeta buszujace przy niebieskim i biatym
oswietleniu posiadaty w rejonie hipokampa mniej kolcéw dendrytycznych, ktére stuza do przesytania
sygnatow chemicznych miedzy komoérkami nerwowymi. Mata ilo$¢ kolcow dendrytycznych zostata
powiazana z depresja.

Wedlug naukowcow za przebieg powyzszych proceséw odpowiadaja Swiattoczute komodrki zwojowe
siatkowki w oku, ktore - cho¢ nie pozwalaja widzie¢ - wykrywaja natezenie swiatta i wysytaja
informacje do obszaru mézgu regulujacego naturalny zegar okotodobowy, a niektére badania
sugeruja, ze rowniez do rejondw zwiazanych z odczuwaniem nastroju i emocjami.

Swiattoczute komoérki zwojowe inaczej reaguja na rézne dtugosci fal elektromagnetycznych.
Najbardziej wyczulone sa na fale postrzegane jako swiatto niebieskie, a najmniej na fale czerwone.

Wyniki badan maja szczegdlne znaczenie dla ludzi, ktérzy pracuja na nocne zmiany.
"Rezultaty naszych badan sugerujq, ze dla pracownikow nocnych zmian najbardziej odpowiednie jest

swiatto czerwone, ktore nie ma tak negatywnego wptywu na zdrowie, jak osSwietlenie w kolorze
biatym" - komentuje Randy Nelson, wspdtautor badania.

Zrédto: http:/www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18950.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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