Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Goraca czekolada chroni przed demencja

[*lcodzienna dawka dwéch filizanek goracej czekolady moze zmniejszy¢ ryzyko demencji -
informuje pismo ,Neurology”.

Zespoét dr Farzaneh Sorond z Harvard Medical School w Bostonie przeprowadzit badania na 60
osobach w wieku przecietnie 73 lat, ktére nie cierpialy na demencje. Uczestnicy wypijali codziennie
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2 filizanki goracej czekolady przez 30 dni. Nie spozywali przy tym zadnych innych produktow
zawierajacych kakao.

Po uptywie 30 dni przeprowadzono badania sprawnosci umystowej oraz pamieci a takze
ultradZwiekowe pomiary przeptywu krwi przez mozg.

Osiemnascie sposrdd badanych oséb miato zaburzony doptyw krwi do mézgu, ale po miesiacu picia
czekolady przeptyw poprawit sie przecietnie o 8,3 proc. Poprawily sie takze wyniki testow

mierzacych zdolnos¢ do zapamietywania.

Zdaniem autoréw badan, czekolada zapobiega demencji, poniewaz poprawia doptyw krwi do mézgu.
Maja nadzieje, ze uda sie opracowac oparta na kakao terapie chronigca komodrki mézgu.

Potowa uczestnikow eksperymentu pita czekolade zawierajaca flawanole - substancje o dziataniu

przeciwutleniajacym, druga potowa - czekolade pozbawiona flawanoli. Jednak nie stwierdzono réznic
pomiedzy obiema grupami.

Zrédto: http:/www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18951.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

]
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

B
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

[(x]
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

]
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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