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Badania przesiewowe chronia palaczy przed
zgonem na raka ptuca

ERegularne badania przesiewowe przy uzyciu tomografii komputerowej moga uchronic
palaczy tytoniu przed zgonem z powodu raka pluca - wykazaly badania, na ktore powotuje
sie , Time”. Specjalisci dodaja jednak, ze najlepiej jest zrezygnowac z nalogu.
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Tygodnik twierdzi, ze za takim skriningiem po raz pierwszy opowiedziatl sie U.S. Preventive Services
Task Force (USPSTF), panel doradczy ekspertow rzadu amerykanskiego.

Zaleca on, zeby poddawac¢ badaniom osoby w wieku 55-80 lat, ktére przez 30 lat wypalaly jedna
paczke papierosow dziennie. Panel stwierdza, ze powinni sie im poddawac réwniez ci z nich, ktorzy
przestali zaciagac¢ sie dymem papierosowym w ostatnich 15 latach.

Regularne badania przy uzyciu niskodawkowej tomografii komputerowej maja umozliwi¢ wczesne
wykrywanie guza ptuca, na etapie, gdy mozna go jeszcze skutecznie leczyc.

Dotychczas nie byto co do tego pewnosci. Z najnowszych badan wynika jednak, ze korzysci z badan
przesiewowych sa wieksze niz ewentualne ryzyko zwiazane z napromieniowaniem palaczy podczas
tomografii.

Z badan opublikowanych niedawno przez pismo ,Cancer” wynika, ze dzieki takim badaniom
przesiewowym w USA co roku bedzie mozna uchroni¢ przed zgonem na raka ptuca 12 tys. 0sob.

USPSTF zajat wiec takie samo stanowisko jak inne amerykanskie stowarzyszenia onkologiczne.
W 2012 r. zalecenie takie rekomendowaty American College of Chest Physicians, American Society
of Clinical Oncology, American Thoracic Society oraz National Comprehensive Cancer Network
(NCCN).

Opinia panelu rzadowego ma istotne znaczenie, gdyz znany jest on z krytycznego stosunku do
niektérych badan przesiewowych. USPSTF uznal, ze badania mammograficzne powinny by¢
wykonywane jedynie u kobiet po 50. roku zycia, gdyz u czterdziestolatek powoduja wiecej szkody niz
pozytku. Panel sprzeciwia sie rowniez przesiewowym badaniom przy uzyciu testu PSA, ktéry miat
stuzy¢ wczesnemu wykrywaniu raka prostaty u mezczyzn, ale jest mato skuteczny.

Niektérzy specjalisci nadal nie sa przekonani do badan przesiewowych wsrod oséb palacych
papierosy. Peter Bach, szef Center for Health Policy and Outcomes w instytucie badawczym
Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, twierdzi, ze tomografia komputerowa nie wykrywa az 20
proc. guzow, czyli w co piatym badaniu daje wyniki falszywie negatywne. Jednoczesnie zdarzajq sie
badania falszywie pozytywne - sugerujgce wystepowanie guzow, ktérych nie potwierdzaja kolejne
badania.

Specjalista dodaje, ze najlepszym sposobem na unikniecie raka ptuca jest pozbycie sie natogu palenia

tytoniu. Az 85 proc. tych nowotwordw ewidentnie zwiazanych jest z paleniem papierosow.
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

]
09-09-2024

Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

]
09-09-2024

Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddzialuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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