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[ : L \ Samoocena matki i postrzeganie przez nia
wlasnego statusu spolecznego wplywa]q na prace mozgu dziecka.

Wczesniejsze badania dowodzily, ze obiektywne socjoekonomiczne czynniki - takie jak dochody czy
poziom wyksztatcenia matki - wptywaja na zdrowie, osiggniecia i funkcjonowanie mézgu dziecka.

Teraz okazuje sie, ze subiektywne postrzeganie wlasnego statusu przez matke warunkuje sposob,
w jaki funkcjonuje mozg dziecka.

Jezeli matka postrzega swoj status spoteczny jako niski, jej dzieci z duzym prawdopodobienstwem
beda miaty podwyzszony poziom kortyzolu, ktéry jest wskaznikiem stresu. Z kolei poziom aktywnosci
hipokampu bedzie nizszy, co z kolei rzutuje na gorsza reakcje na stres i mniej efektywna prace
pamieci dtugotrwatej, niezbednej podczas uczenia sie.

Wyniki badan ukazaly sie na tamach pisma ,Developmental Science”.

»Wyniki naszych badan wskazujq, ze postrzeganie przez matke jej statusu spotecznego +2zyje+
biologicznie w jej dzieciach” - wyjasnia gtéwna autorka badan, Margaret Sheridan z Boston
Children's Hospital.

Badano 38 dzieci w wieku 8-12 lat. Pobierano im prébki sliny do mierzenia poziomu kortyzolu. 19
z nich poddano badaniom za pomoca rezonansu magnetycznego. Z kolei matki wypetnialy ankiete,
w ktérej opisywaty swdj status spoteczny w skali 1-10, poréwnujac go z mieszkancami Stanéw
Zjednoczonych.

Okazatlo sie, ze sposdb, w jaki matki postrzegaty swdj status spoteczny, byt decydujacym czynnikiem
poziomu kortyzolu. Jak podkreslaja naukowcy, te wyniki badan pozostaja w zgodzie z wynikami
badan nad zachowaniem sie zwierzat, w przypadku ktérych im nizsza pozycja w hierarchii, tym
WyzSzy poziom stresu.

Podobnie bylo w przypadku aktywnosci hipokampu podczas wykonywania przez dzieci zadan
wymagajacych uczenia sie.

Faktyczny poziom wyksztalcenia matek i poziom dochodéw w stosunku do potrzeb (dochody
w przeliczeniu na wielkos$¢ rodziny) nie wptywaty decydujaco na poziom kortyzolu ani aktywno$¢
hipokampu.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.

=]
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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09-09-2024

Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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