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Oplacalne rozwigzanie w zakresie
monitoringu i diagnostyki zaburzen snu
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Opracowanie opltacalnego programu na
zegarek typu smartwatch moze mie¢ kolosalne implikacje dla chorych borykajacych sie

z zaburzeniami snu. Umozliwienie personelowi medycznemu precyzyjniejszego
monitorowania wzorcow spania - a przez to dobor indywidualnych terapii - moze polepszy¢
jakos¢ zycia tysiecy chorych.

Chroniczna deprywacja snu to powazny problem. Powiazano ja z dlugofalowymi problemami
zdrowotnymi, takimi jak cukrzyca, nadcisnienie i choroby serca, a wyniki ostatnich badan sugeruja,
ze to chroniczny deficyt snu, a nie stres, jest prawdziwa przyczyna wypalenia. Jednak do tej pory
indywidualne, inteligentne zegarki wykorzystywane do monitorowania pacjentow w toku badan
medycznych byly niezwykle kosztowne, co ograniczato lekarzy do analizowania danych raz
w tygodniu w laboratorium.

W odpowiedzi naukowcy z Instytutu Badan nad Grafika Komputerowa im. Fraunhofera IGD
w Niemczech opracowali niedawno oprogramowanie, ktére umozliwia wykorzystanie komercyjnych
zegarkow typu smartwatch w badaniach snu. Smartwatch jest podobny do smartfona pod tym
wzgledem, ze podaje aktualna godzine i umozliwia wtascicielowi sprawdzanie wiadomosci
tekstowych i e-maili, ale moze réwniez by¢ wyposazony w czujniki. To sprawia, ze zegarki te sa
niezwykle interesujace dla naukowcéw specjalizujacych sie w badaniach nad snem.

Oprogramowanie opracowane przez naukowcéw z Instytutu Fraunhofera pomaga badaczom
wykrywanie anomalii we $nie, kiedy tylko sie pojawia, poprzez poréwnywanie ruchéw osoby noszacej
zegarek z prawidlowymi wzorcami spania i chodzenia. Czujniki moga nawet zarejestrowac
mikroruchy wywotywane przez oddychanie. Dane te moga by¢ przesytane bezposrednio z domu do
laboratorium za pomoca modutu radiowego w zegarku typu smartwatch. Tak naprawde smartwatch
pehi role cyfrowego dziennika snu, umozliwiajac lekarzowi precyzyjna diagnoze wszelkich zaburzen
i dobér odpowiedniej terapii.

Kolejnym krokiem, jaki czeka naukowcéw, bedzie wykrycie utraty przytomnosci w czasie snu - to
powazny problem, jaki trapi cukrzykow i epileptykéw. U chorych na cukrzyce typu 1 czesto
wystepuje stan hipoglikemii (niskie poziom cukru we krwi) w nocy, co moze skutkowac zapadnieciem
chorego w zagrazajaca zyciu $piaczke cukrzycowa. Nowe oprogramowanie moze by¢ instalowane
w zegarkach typu smartwatch, ktére sa w stanie uruchomié alarm w tego typu sytuacjach,
powiadamiajac cztonkow rodziny lub lekarza prowadzacego.

Wskazano takze na inne, potencjalne korzysci oprogramowania do zegarkéw typu smartwatch.
Osoby, ktore zazwyczaj zasypiaja przed telewizorem mogtyby zaoszczedzi¢ na rachunkach za prad,
jezeli mialyby zegarek typu smartwatch, ktory bylyby w stanie wytaczy¢ odbiornik telewizyjny za
pomoca sygnatu radiowego. Naukowcy analizujg takze mozliwos¢ wykorzystania technologii do



wytaczania innego wyposazenia gospodarstwa domowego, takiego jak instalacje alarmowe,
bezprzewodowe rutery internetowe i oswietlenie.

Wiecej informacji:

http://www.fraunhofer.de

Zrédlo: http:/cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/19006.html
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Biologia przystosowala czlowieka do
przezywania sytuacji stresowych

Doswiadczenie powodzi wiaze sie z ogromnym stresem.
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Wiadomo, jak niektore bakterie rozkladaja
plastik

Odkrycie moze pomdc w opracowaniu nowych metod.
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Sztuczna inteligencja badajac oczy, oceni
ryzyko chorob serca

Ta metoda daje nadzieje na zmiane sposobu, w jaki zarzadzamy chorobami.
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Szczepionka przeciwko wirusowi HPV

WHO zaleca kolejna szczepionke w jednej dawce
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Cale “okablowanie” mozgu muszki opisane

A Polak ma publikacje w “Nature”, bo... grat w gre.
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Dzieki pracy noblistow Al stala sie jedna z
najwazniejszych...

Wyniki badan nad nia - przelomowe dla ludzkosci.
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Badania mikroRNA, wazne dla zrozumienia
chorob

Nagrodzone medycznym Noblem.

]
09-10-2024

Grzyby i ludzie maja wspolnego przodka

Rozmowa z mykolog dr hab. Marta Wrzosek.
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