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Dzieki spiewowi mozna ograniczyc, a nawet zlikwidowac
chrapanie - informuje pismo “Journal of Otolaryngology and Head and Neck Surgery”.

Cwiczenia “Singing for Snorers” opracowata brytyjska dyrygent chéru Alise Ojay. Dzieki
wielokrotnemu powtarzaniu dzwiekéw "ung" i "gar" wzmacniaja sie miesnie krtani i poprawia ich

napiecie.

Skutecznos$¢ ¢wiczen potwierdzily badania przeprowadzone przez specjalistow z Royal Devon and
Exeter Hospital (W. Brytania). 30 pacjentéw ¢wiczyto miesnie krtani przez trzy miesiace po kilka
minut dziennie, co doprowadzito do istotnej poprawy w poréwnaniu z kontrolna grupa 30
chrapiacych oséb, ktére nie $piewaly. Spiew poprawit takze jako$¢ snu praktykujacych go oséb.

Szczegoly metody mozna znaleZ¢ na prowadzonej przez Alise Ojay stronie ,Singing for Snorers”.

Zrédto: http://www.nauka.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/19059.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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adekwatne Przydatnos¢ organéw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komdrkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru mdzgu u kobiet
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