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Dzieki spiewowi mozna ograniczyc, a nawet zlikwidowac
chrapanie - informuje pismo “Journal of Otolaryngology and Head and Neck Surgery”.

Cwiczenia “Singing for Snorers” opracowata brytyjska dyrygent chéru Alise Ojay. Dzieki
wielokrotnemu powtarzaniu dzwiekéw "ung" i "gar" wzmacniaja sie miesnie krtani i poprawia ich

napiecie.

Skutecznos$¢ ¢wiczen potwierdzily badania przeprowadzone przez specjalistow z Royal Devon and
Exeter Hospital (W. Brytania). 30 pacjentéw ¢wiczyto miesnie krtani przez trzy miesiace po kilka
minut dziennie, co doprowadzito do istotnej poprawy w poréwnaniu z kontrolna grupa 30
chrapiacych oséb, ktére nie $piewaly. Spiew poprawit takze jako$¢ snu praktykujacych go oséb.

Szczegoly metody mozna znaleZ¢ na prowadzonej przez Alise Ojay stronie ,Singing for Snorers”.

Zrédto: http://www.nauka.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/19059.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

K
23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
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mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych béléw co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
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Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swigt Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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